
29 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Hasil pengambilan data dari penyusunan LTA Gambaran Kepatuhan 

Pasien Dalam Mengkonsumsi Obat Hipertensi Di Puskesmas Jejangkit 

Kabupaten Barito Kuala dengan adanya pasien dengan kategori patuh 

tingkat tinggi dalam mengkonsumsi obat antihipertensi di Puskesmas 

Jejangkit Kabupaten Barito Kuala adalah sejumlah 3 responden (10%), 

pasien dengan kategori patuh tingkat sedang adalah sejumlah 6 responden 

(20%), sedangkan pasien dengan kategori patuh tingkat rendah dalam 

mengkonsumsi obat antihipertensi yaitu sebanyak 21 pasien (70%). 

Berdasarkan hasil tersebut kepatuhan pasien hipertensi dalam 

mengkonsumsi obat antihipertensi di Puskesmas Jejangkit Kabupaten 

Barito Kuala didominasi oleh pasien dengan kepatuhan tingkat rendah. 

 

5.2 Saran 

Saran yang ingin disampaikan oleh peneliti setelah dilakukannya 

pengambilan data ini adalah : 

 

5.2.1 Bagi Peneliti 

Pengambilan data ini bisa dikembangkan dengan meneliti lebih 

lanjut terkait dengan adanya intervensi yaitu gambaran kepatuhan 

pasien dalam mengkonsumsi obat antihipertensi. 

 

5.2.2 Bagi Puskesmas Jejangkit Kabupaten Barito Kuala 

Hasil pengambilan data ini hendaknya menjadi acuan bagi farmasis 

di Puskesmas Jejangkit Kabupaten Barito Kuala untuk memberikan 

pengetahuan yang lebih kepada masyarakat akan kepatuhan dalam 

mengkonsumsi obat antihipertensi dengan memberikan konseling 

untuk meningkatkan kepatuhan minum obat pasien hipertensi. 
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5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Pengambilan data ini bisa dijadikan sebagai bahan kepustakaan 

untuk proses belajar mengajar dan menjadi bahan referensi bagi 

mahasiswa lain yang ingin meneliti hal yang sama. 

 

 


