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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian dari Gambaran Kepatuhan Pengobatan Pasien BPJS Diabetes 

Mellitus Tipe-2 Di Apotek X Banjarmasin , dengan adanya kategori tidak 

patuh dalam mengkonsumsi obat Anti Diabetes Mellitus Tipe-2,  yaitu 

sebanyak 26 responden (96.6%). Dan responden yang patuh dalam 

mengkonsumsi obat Anti Diabetes Mellitus Tipe-2  sebanyak 4 responden 

(13,33%). Sedangkan berdasarkan MMAS-8 kategori  patuh sebanyak 1 

responden (33.3%) dan yang tidak patuh sebanyak 29 responden (29.96%). 

5.2 Saran 

Saran yang ingin disampaikan oleh peneliti setelah melakukan penelitian dan 

pengambilan data adalah : 

5.2.1 Bagi peneliti lain 

Penelitian ini dapat dikembangkan dengan meneliti lebih lanjut terkait 

Intervensi farmasis dalam kepatuhan pemakaian obat Anti Diabetes 

Mellitus Tipe-2 . 

5.2.2 Bagi Apotek X Banjarmasin 

Hasil penelitian ini hendaknya menjadi acuan bagi farmasis di Apotek 

X Banjarmasin untuk memberikan pengetahuan lebih kepada pasien 

akan kepatuhan dan tujuan pengobatan Diabetes Mellitus Tipe-2  

dengan memberikan konseling kepada pasien atau keluarga pasien 

untuk selalu minum obat dan meningkatkan kepatuhan dalam 

mengkonsumsi obat Anti Diabetes Mellitus Tipe-2. 
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5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini bisa dijadikan sebagai referensi bagi mahasiswa lain yang 

ingin  meneliti hal yang sama atau dijadikan sebagai bahan kepustakaan 

dalam proses belajar mengajar. 

 

 


