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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa tingkat 

kepatuhan pasien pengguna Glimepiride pada pasien rujuk balik di Apotek 

Kimia Farma 546 yaitu  pasien dengan Kepatuhan Rendah dengan skor >2 

sebanyak 17 orang pasien dengan persentase ( 56,66 % ), sedangkan 

pasien dengan Kepatuhan Sedang dengan skor 1-2 sebanyak 7 orang 

pasien dengan persentase ( 23,33 %), dan pasien dengan Kepatuhan Tinggi 

dengan skor 0 sebanyak 6 orang pasien dengan persentase (20 % ). 

 

5.2 Saran  

 5.2.1 Bagi Masyarakat  

Bagi masyarakat agar dapat lebih meningkatkan kepatuhan 

meminum obat dengan teratur agar pengobatan diabetes melitus 

berjalan dengan baik untuk mencegah terjadinya komplikasi yang 

tidak diinginkan. 

 5.2.2  Bagi Peneliti 

a. Perlu adanya penyuluhan oleh tenaga kefarmasian kepada 

pasien diabetes melitus khususnya pengguna Glimepride 

tentang kepatuhan penggunaan obat untuk keberhasilan 

pengobatan. 

b. Dapat diteruskan penelitian lebih lanjut tentang hubungan 

kepatuhan dengan keberhasilan terapi diabetes melitus. 

 


