
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Gambaran Kesesuaian 

Penggunaan Obat Antibiotika di Puskesmas Perawatan Pagatan di Kabupaten 

Tanah Bumbu periode Januari-Maret 2020, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa: 

1. Persentase Penggunaan Antibiotik untuk kasus penyakit ISPA Non 

Pneumonia masih melebihi dari batas toleransi yang diperbolehkan sesuai 

ketentuan Penggunaan Obat Rasional yakni sebesar 20 %. 

2. Persentase Penggunaan Antibiotik untuk kasus penyakit Diare Non 

Spesifik masih melebihi dari batas toleransi yang diperbolehkan sesuai 

ketentuan Penggunaan Obat Rasional yakni sebesar 8 %. 

5.2  Saran 

       Dengan melihat kesimpulan sebagaimana di atas maka dengan ini disarankan 

hal-hal sebagai berikut: 

1.  Direkomendasikan agar adanya sebuah kegiatan yang mempertemukan 

para pemangku kepentingan (pejabat struktural, dokter, Apoteker dll) 

pada unit pelayanan kesehatan khususnya Puskesmas Perawatan Pagatan 

dalam rangka menekan angka penggunaan obat antibiotik; 

2.  Perlu adanya sosialisasi terkait dampak penggunaan obat antibiotik yang 

melebihi batas toleransi dalam bentuk kegiatan Komunikasi, Informasi 

dan Edukasi (KIE) kepada stakeholders yang terkait seperti para medis 

dan masyarakat;  

3.  Perlu adanya kegiatan monitoring dan evaluasi dari unit kerja/instansi 

yang berwenang kepada seluruh Unit Pelayanan Kesehatan terkait 

penggunaan obat antibiotik; 



4.  Bagi Puskesmas diharapkan dapat meningkatkan pelayanan dan 

menyediakan standar pelayanan medis terutama untuk penyakit ISPA 

Non Pneumonia dan Diare Non Spesifik, 

5.  Tenaga kesehatan dapat membedakan antara penyakit ISPA dengan ISPA 

Non Pneumonia dan Diare dengan Diare Non Spesifik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


