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      BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN   

 

5.1 Kesimpulan  

  Kesimpulan yang dihasilkan dari data yang dikumpulakan 

dari berbagai jurnal ini adalah dari enam data yang  yang diambil 

dari berbagai jurnal  nasional, 5 data  memiliki tingkat kepatuhan 

yang tinggi dan satu data yang memiliki tingkat kepatuhan yang 

sedang. Sehingga dengan semakin tinggi tingkat kepatuhan pasein 

maka akan tercapainya keberhasilan terapi yang tinggi. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu adanya penyuluhan oleh tenaga kesehatan tentang 

kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

hipertensi untuk meningkatkan keberhasilan terapi 

2. Perlu adanya penelitian mengenai faktor-faktor yang dapat 

meningkatkan tingkat kepatuhan pasien dalam penggunaan obat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


