BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan dapat
disimpulkan bahwa pengetahuan pasien bukan menjadi salah satu factor
yang signifikan untuk menyatakan pasien tidak tepat dalam mengkonsumsi
obat metformin, akan tetapi juga sangat dipengaruhi oleh individu itu

sendiri.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan diatas

peneliti ingin memberikan saran kepada :

1. Responden dan Masyarakat
Bagi pengguna obat metformin, hasil penelitian ini dapat menambah
informasi dan pengetahuan masyarakat tentang Hubungan antara
Pengetahuan Pasien dengan Kepatuhan Penggunaan Obat Metformin di
Puskesmas Pekauman Banjarmasin, serta responden atau pasien
diharapkan dapat mempertahankan pengetahuan yang telah dimiliki dan
meningkatkan pengetahuannya dengan mencari informasi tentang obat
metformin di berbagai media.

2. Universitas Muhammadiyah Banjarmasin
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bagian referensi untuk
proses penelitian dan belajar-mengajar.

3. Puskesmas Pekauman Banjarmasin
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi tentang
Gambaran Hubungan antara Pengetahuan Pasien dengan Kepatuhan

Penggunaan Obat Metormin.
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4. Peneliti Lain
Semoga penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan dalam
hal pelaksanaan pembuatan Laporan Tugas Akhir maupun Karya Tulis
Ilmiah, dapat bermanfaat dan dapat menjadi rujukan bagi peneliti
berikutnya, juga bagi peneliti lain agar seyogyanya dapat memaksimalkan

jumlah responden sehingga hasil penelitian lebih akurat.



