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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Rumah Sakit Jiwa Sambang 

Lihum pada pasien depresi rawat jalan pada periode Oktober-Desember 2019 

dari 40 pasien depresi didapatkan data sebanyak 16 pasien yang lebih spesifik 

menggunakan obat Antidepresan. Dengan karakteristik yaitu kelompok jenis 

kelamin terbanyak adalah perempuan sebanyak 22 pasien (55%), jenis usia 

terbanyak adalah (25-44 tahun dan 45-65 tahun) sebanyak 18 pasien (45%), 

jenis tingkat pekerjaan terbanyak adalah Ibu Rumah Tangga dan yang Tidak 

Bekerja sebanyak 11 pasien (27,7%), jenis tingkat pendidikan terbanyak 

adalah SMU/SMA sebanyak 17 pasien (42,5%), dan diagnosa terbanyak 

adalah tipe diagnosa episode depresif sedang (60%). Obat Antidepresan yang 

banyak diresepkan adalah obat golongan Selective Serotonin Reuptake 

Inhibitur (SSRI) dengan nama obat Fluoksetin sebanyak (50%), dan untuk 

penggunaan obat lain yang terbanyak digunakan adalah Anti Psikotik 

sebanyak 19 pasien (35,18%). 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum 

Diberikan penyuluhan dan pengenalan kepada masyarakat terutama 

pada keluarga pasien depresi tentang hal pentingnya untuk melakukan 

pencegahan depresi. 

 

5.2.2 Bagi Institusi 

Dapat dijadikan acuan dan sebagai bahan pedoman yang bermanfaat 

di Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. 
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5.2.3   Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian dapat dijadikan tambahan referensi yang ingin 

melakukan penelitian mengenai pemberian pengobatan antidepresan 

pada pasien depresi di instansi kesehatan lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 


