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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat digambarkan bahwa 

dari 25 pasien hipertensi yang diteliti di Puskesmas Gadang Hanyar 

Banjarmasin sebanyak 3 pasien (12%) dengan kepatuhan minum obat tinggi, 

4 pasien (16%) dengan kepatuhan minum obat sedang dan 18 pasien (72%) 

dengan kepatuhan minum obat rendah. Rendahnya kepatuhan minum obat  

disebabkan oleh beberapa faktor yaitu responden lupa untuk meminum obat 

sebanyak 20 pasien (80%), tidak meminum obat karena merasa tidak nyaman 

sebanyak 16 pasien (64%), tidak membawa obat saat bepergian ke tempat 

jauh sebanyak 21 pasien (84%) dan responden yang tidak melanjutkan 

meminum obat karena sudah merasa membaik sehingga menghentikan 

pengobatan dengan inisiatif sendiri sebanyak 19 pasien (76%). 

 

5.2 Saran  

Saran yang ingin disampaikan oleh peneliti setelah dilakukannya penelitian 

adalah: 

5.2.1 Bagi Puskesmas 

Lebih memberikan pemahaman informasi dan motivasi kepada 

penderita hipertensi tentang pentingnya patuh dalam mengonsumsi 

obat hipertensi. 

Melakukan penyuluhan kepada penderita hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Gadang Hanyar Banjarmasin  terkait hipertensi untuk 

mendukung angka keberhasilan pengobatan hipertensi, sehingga 

kepatuhan minum obat pasien hipertensi dapat meningkat. 
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5.2.2 Bagi peneliti  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

peneliti dan dapat menjadi reverensi untuk peneliti selanjutnya 

apabila ingin melakukan penelitian terkait kepatuhan  minum obat 

amlodipin pasien hipertensi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


