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BAB 5 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian tentang Gambaran 

Kepatuhan Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Kasarangan Kecamatan 

Labuan Amas Utara Kabupaten Hulu Sungai Tengah Tahun 2019, adalah 

sebagai berikut : 

1. Gambaran kepatuhan pengobatan TB Paru di Puskesmas Kasarangan 

Kecamatan Labuan Amas Utara diperoleh sebanyak 23 dari total 29 

responden berada pada kategori patuh dengan persentase 79,31 %.  

2. Penelitian ini menunjukkan sebanyak 6 orang pasien TB paru dari 29 

responden dikategorikan tidak patuh, dengan persentase 20,68 %. Data 

tersebut berasal dari 3 pasien positif yang tidak setuju atau menolak 

menjalani pengobatan program TB paru dan 3 orang responden yang 

dikategorikan tidak patuh dengan skala MMAS. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan hasil pengamatan, maka saran yang dapat penulis 

berikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Instansi Puskesmas Kasarangan, diharapkan dapat bermanfaat dan 

bisa menjadi bahan intervensi yang tepat bagi penderita TB paru. 

2. Bagi Pasien, diharapkan pengamatan ini dapat memberikan pengetahuan 

tentang penyakit TB paru serta untuk meningkatkan kepatuhan dalam 

menjalani pengobatan pada pasien TB paru. 

3. Bagi Institusi Universitas Muhammadiyah Banjarmasin, semoga 

pengamatan ini dapat dijadikan bahan atau materi pembelajaran khususnya 

bagi mahasiswa di bidang farmasi guna meningkatkan kepatuhan tentang 

penyakit TB paru serta bagaimana kepatuhan penderita dalam 

melaksanakan pengobatan 


