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Abstrak 

Kebersihan tangan merupakan hal yang sangat penting dalam suatu pelaksanaan 

pencegahan, pengendalian, dan pengurangan masalah kesehatan. Salah satu 

disenfektan yang sering digunakan oleh masyarakat adalah hand sanitizer. Umumnya 

kandungan bahan aktif hand sanitizer adalah alkohol 62%  yang mampu membunuh 

bakteri. Daun Belimbing Wuluh memiliki berbagai kandungan senyawa aktif yang 

diantaranya memiliki daya antibakteri, seperti flavonoid, saponin dan tanin. 

 

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui formulasi dan sifat fisik hand sanitizer dari 

ekstrak Daun Belimbing Wuluh.  

 

Metode yang digunakan adalah eksperimental. Evaluasi sifat fisik sediaan meliputi uji 

organoleptik, homogenitas, daya sebar, daya lekat dan pH. 

 

Hasil organoleptik diperoleh dari 3 formulasi sediaan gel berwarna hijau tua, bau 

sedikit asam dan gel kental. Uji homogenitas dari 3 formulasi homogen tidak adanya 

butiran kasar dan warna merata. Uji  daya sebar memenuhi parameter yang baik, FI 

5,2cm, FII 5,1cm, FIII 5cm. Hasil uji daya lekat memenuhi syarat yaitu FI 7,56 detik, 

FII 9,25 detik,  FIII 9,43 detik. Uji pH sediaan memenuhi kriteria pH kulit, FI 6,21, 

FII 6,39,  FIII 6,39. 

 

Kata kunci: Hand Sanitizer, Gel, Ekstrak Daun Belimbing Wuluh. 
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Abstract 

Hand hygiene is very important in an implementation of prevention, control, and 

reduction of health problems. One of the disenfektan often used by the community is 

the hand sanitizer. Generally the content of active ingredients hand sanitizer is a 62% 

alcohol that is able to kill bacteria. The leaves of Belimbing Wuluh have various 

active compound compounds including antibacterial power, such as flavonoids, 

saponins and tannins. 

 

The purpose of this research is to know the formulation and physical properties of 

hand sanitizer from Leaf Belimbing Wuluh extract. 

 

The method used is experimental. Evaluation of physical properties of dosage 

includes organoleptic test, homogeneity, spreading, adhesion and pH. 

 

Organoleptic results were obtained from three dark green gel preparation 

formulations, slightly acidic odor and thick gel. Homogeneity test of 3 homogeneous 

formulations in the absence of coarse grains and evenly colored. The scatter test 

satisfies good parameters, FI 5.2cm, FII 5.1cm, FIII 5cm. The result of adherence test 

is FI 7.56 seconds, FII 9.25 seconds, FIII 9.43 seconds. The pH test of the preparation 

meets the skin pH criteria, FI 6.21, FII 6.39, FIII 6.39. 

 

Keywords: Hand Sanitizer, Gel, Leaf Leaf Wafro Extract. 
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