BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap gambaran rasionalitas
penggunaan antibiotik pada pasien ISK (Infeksi Saluran Kemih) usia dewasa
di RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin Periode Februari 2016-
Februari 2017 dapat disimpulkan bahwa yang mendapatkan pengobatan yang
rasional sebanyak 79 pasien (74,53%) sedangkan yang tidak rasional
sebanyak 27 pasien (25,47%).

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan beberapa hal
seperti hal sebagai berikut :
5.2.1 Bagi Instansi Terkait
5.2.1.1 Kepada pihak RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin
agar lebih spesifik dalam menegakkan diagnosis penyakit
sehingga dapat memberikan terapi pengobatan yang sesuai
dengan diagnosis yang ada.
5.2.1.2 Meningkatkan rasionalitas peresepan dengan pemilihan obat
yang sesuai dengan kebutuhan pasien berdasarkan diagnosis
yang telah ditegakkan karena penggunaan obat yang rasional
dan tidak berlebihan sesuai dengan diagnosis penyakit akan
memaksimalkan proses penyembuhan dan mengurangi efek
samping dari pengobatan.
5.2.1.3 Kepada pihak Instalasi Farmasi RSUD Dr. H. Moch. Ansari
Saleh Banjarasin perlu ditingkatkan komunikasi dengan dokter
mengenai indikasi, cara pemakaian, dan dosis obat penggunaan

antibiotik agar penggunaan obat bisa lebih tepat dan rasional.
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5.2.2 Bagi Peneliti
Mendapatkan pengetahuan tentang penggunaan obat antibiotik dengan

pemberian yang sesuai dengan literatur yang ada.

5.2.3 Bagi Pembaca
Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian
untuk menilai faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap kejadian
infeksi saluran kemih dan menggunakan 14 Kkriteria rasionalitas

penggunaan antibiotik.



