BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari semua asuhan yang dilakukan pada Ny. S di wilayah kerja

Puskesmas Sungai Bilu Banjarmasin adalah:

5.1.1 Asuhan kebidanan pada Ny. S di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Bilu

Banjarmasin telah dilakukan secara Continuity of Care.

5.1.2 Asuhan kebidanan pada Ny. S dari usia kehamilan 36-40 minggu,
persalinan dengan tenaga kesehatan, bayi baru lahir, masa nifas dan KB

telah dilaksanakan dengan menggunakan manajemen secara tepat.

5.1.3 Pendokumentasian asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. S telah
dilakukan sesuai dengan “SOAP”.

5.1.4 Hasil analisis study kasus didapatkan kesenjangan antara teori dengan
asuhan yang dilakukan seperti pada asuhan kehamilan terdapat
kesenjangan yaitu penambahan berat badan pada ibu hamil dan tidak
dilakukannya pemeriksaan laboratorium pada trimester ke 3. Pada
asuhan persalinan kesenjangan yang terjadi yaitu melakukan
pemasangan infus dan melakukan inisiasi menyusu dini hanya beberapa
menit. Pada asuhan bayi baru lahir terdapat kesenjangan yaitu
memandikan bayi <6 jam post partum, tidak dilakukan pengecekan
kembali suhu tubuh bayi, perawatan tali pusat dan pemberian imunisasi
Hepatitis B (HBo). Pada asuhan masa nifas terdapat kesenjangan yaitu,
tidak melakukan perawatan payudara, tidak melakukan bounding
attacment, tidak menjaga bayi agar tetap hangat, tidak membantu ibu
memberikan ASI dan tidak memastikan involusi uterus. Pada asuhan KB
tidak terdapat kesenjangan antara asuhan yang diberikan dengan teori

yang ada.
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6.1 Saran
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Adapun saran yang dapat disampaikan dalam pemberian asuhan ini yaitu:

6.1.1 Bagi Klien

Diharapkan klien dapat meningkatkan pemahaman untuk selalu menjaga
kesehatan dan memeriksakan kehamilan di tenaga kesehatan untuk
mendapatkan pelayanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi

baru lahir dan keluarga berencana.

6.1.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai referensi
bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan menjadi
data dasar ataupun sebagai perbandingan untuk melakukasn asuhan

Continuity of Care selanjutnya.

6.1.3 Bagi Praktik Mandiri Bidan

6.1.4

Diharapkan para bidan dilahan praktik untuk dapat meningkatkan
pelayanan kesehatan, terutama pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir,
nifas dan KB. Memberikan asuhan yang berkesinambungan (Continuity)
agar dapat mengurangi angka kesakitan pada ibu, melakukan
pemeriksaan kehamilan sesuai standar pelayanan kebidanan kehamilan,
melakukan prosedut tetap yang sudah ada pada asuhan standar APN,
serta melakukan asuhan pada bayi baru lahir dan nifas sesuai dengan teori
dan standar asuhan kebidanan, memberikan asuhan yang kompleks
meliputi asuhan biologis, psikologis, sosiologis dan spiritual selama

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB.
Bagi Penulis

Penulis harus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam

melakukan asuhan kebidanan serta kemampuan dalam memberikan
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konseling mengenai kasus yang ditemukan. Khususnya dalam hal
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB.



