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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Kesimpulan dari asuhan kebidanan yang telah dilaksanakan pada Ny. N di Praktik Mandiri

Bidan yang dimulai pada usia kehamilan 37 minggu 2 hari sampai asuhan KB, adalah

sebagai berikut.
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5.1.4

Saran
5.2.1

Asuhan Kebidanan pada Ny. N telah dilakukan sesuai standar asuhan pelayanan
kebidanan secara Continuity of care pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru
lahir, nifas sampai pelayanan keluarga berencana.

Asuhan kebidanan telah dilakukan menggunakan manajemen kebidanan secara
tepat dari usia 37 minggu 2 hari sampai 41 minggu 3 hari, persalinan dengan
ditolong oleh tenaga kesehatan, nifas 6 jam hingga 6 minggu masa nifas, KB, bayi
baru lahir dan neonatus.

Pendokumentasian asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. N telah dilakukan
sesuai dengan “SOAP”

Hasil analisis studi kasus didapatkan kesenjangan pada proses asuhan kehamilan
tinggi fundus uteri ibu yang tidak sesuai usia kehamilan dan ibu tidak melakukan
kunjungan ulang ANC sesuai anjuran serta tidak mengajarkan ibu cara melakukan
perawatan payudara secara langsung. Pada proses pertolongan persalinan kala 11
tidak meletakkan kain bersih dilipat 1/3 bagian dibawah bokong ibu dan IMD tidak
berlangsung selama 1 jam, asuhan bayi baru lahir pemberian imunisasi HB 0 tidak
1 jam setelah injeksi Vitamin K, serta tidak dilakukan pemeriksaan reflek primitive
yaitu reflex Tonic neck serta tidak melakukan penimbangan dan pengukuran
panjang badan pada kunjungan neonatus Pada asuhan nifas tinggi fundus uteri ibu
tidak sesuai dengan masa nifas dan tidak melakukan pemeriksaan fisik pada

kunjungan nifas ke-4. Pada asuhan KB, waktu ibu menggunakan KB tidak sesuai.

Bagi Pasien



5.2.2

5.2.3

5.2.4

Pasien diharapkan dapat lebih menambah pengetahuan dan wawasannya tentang
pentingnya pemeriksaan pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB
serta pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan.

Bagi Penulis

Penulis diharapkan dapat menambah wawasannya dan dapat mengaplikasikan ilmu
dan teori dalam memberikan asuhan Continuity of Care mulai dari masa hamil,
bersalin, bayi baru lahir, nifas dan KB sesuai dengan teori yang telah didapat
dibangku kuliah

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan agar asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai referensi bagi
mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan data dasar asuhan
Continuity of Care selanjutnya.

Bagi Praktik Mandiri Bidan

Asuhan yang diberikan bidan pada klien sudah baik dan harapannya lebih
meningkatkan mutu pelayanan pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, terutama
pada masa nifas dan KB agar kesehatan ibu pada masa nifas dapat terpantau dan
ibu dapat menentukan kontrasepsi yang digunakan pasca persalinan yang tentunya

asuhan yang diberikan sesuai dengan standar dan teori.



