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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan continuity of care pada Ny. M di klinik 

bersalin Bidan M bertempat di Barito Kuala dimulai usia kehamilan 36 minggu 

3 hari sampai KB dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Penulis mampu melakukan Asuhan Kebidanan continuity of care pada 

Ny. M yang dimulai dari usia kehamilan 36 minggu sampai 38 minggu 

kehamilan, menolong persalinan, memantau masa nifas dari 6 jam hingga 

6 minggu masa nifas,memberikan asuhan KB , bayi baru lahir dan 

neonatus. Asuhan continuity of care ini dilakukan sesuai dengan standar 

asuhan pelayanan kebidanan. 

5.1.2 Proses Asuhan Kebidanan continiuty of care pada Ny. M selalu 

didokumentasikan oleh penulis sesuai  metode SOAP, yaitu asuhan 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas. 

5.1.3 Setelah dilakukannya Asuhan Kebidanan continiuty of care penulis dapat 

menganalisis kasus dengan teori. Yaitu adanya kesenjangan teori dengan 

asuhan yang diberikan oleh penulis yaitu pada: 

5.1.3.1 Asuhan Kehamilan 

Pada asuhan kehamilan 14T pemberian terapi obat Malaria dan 

yudium tidak dilakukan dan pada saat pemeriksaan fisik 

genetalia juga tidak dilakukan oleh penulis. Kunjungan 

kehamilan tidak sesuai dengan paduan continuity of care dari 

prodi D3 Kebidanan yang menyatakan asuhan kehamilan yang 

dilakukan minimal 4x. 

5.1.3.2 Asuhan Persalinan 

Pada asuhan persalinan adanya kesenjangan yaitu pada 

penggunaan underpad, penggunaan APD tidak menggunakan 

topi dan menahan perineum masih menggunakan pembalut. 
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5.1.3.3 Asuhan Bayi Bayi Lahir 

Pada asuhan bayi baru lahir adanya kesenjangan yaitu pada 

perawatan tali pusat masih menggunakan kasa steril dan 

memandikan bayi tidak menggunakan sarung tangan. 

5.1.3.4 Asuhan Nifas 

Pada asuhan nifas adanya kesenjangan yaitu pada kunjungan ke 

4 (6 minggu) masa nifas penulis tidak melakukan kunjungan 

rumah secara lansung. 

5.1.4 mampu membuat laporan ilmiah tentang kasus yang dihadapi. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Puskesmas Semangat Dalam  

Diharapkan bagi pihak puskesmas diharapkan memberikan kemudahan 

dalam melakukan pengambilan data untuk kedepannya. Harapannya 

hasil laporan ini dapat dijadikan referensi untuk melakukan asuhan 

kebidanan secara komprehensif agar mutu dan kualitas pelayanan sesuai 

dengan standar kebidanan yang sesuai. 

5.2.2 Bagi Klien  

Klien harus lebih menambah pengetahuan dan wawasan tentang 

mengenali tanda deteksi adanya penyulit dalam kehamilan, persalinan, 

bayi baru lahir dan nifas.  

5.2.3 Bagi Mahasiswa  

Diharapkan dengan adanya laporan ini dapat dijadikan referensi untuk 

mahasiswa menambah dan menggali ilmu tentang asuhan kebidanan 

secara komprehensif/continuity of care agar nantinya mahasiswa mampu 

melakukan asuhan dan mengaplikasikan teori dengan asuhan sesuai 

dengan standar. 


