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A. Latar iBelakang 

 Kusumawati i& iCahyati (2019) imenerangkan isecara iumum 

pengertian iolahraga iadalah isalah isatu iaktivitas imaupun ipsikis seseorang 

iyang iberguna iuntuk imenjaga idan imeningkatkan ikualitas kesehatan 

iseseorang. iOlahraga imeningkatkan idaya itahan itubuh idan populer idi 

ikalangan imasyarakat ibaik iremaja imaupun iorang idewasa, banyak isekali 

imanfaat iolahraga ibagi ikehidupan isehari-hari idan ibagi pendidikan. 

iDalam iolahraga iterdapat ibeberapa icabang idiantaranya adalah icabang 

ibola ibasket, ifutsal, ibola ivoly, irenang idan isepak ibola, dan ilain-lainnya 

iyang ijuga imemperlombakan idipertandingkan idalam sebuah iorganisasi 

idan idiikuti ioleh iatlet imasing-masing icabang olahraga. iDalam ikehidupan 

isehari-hari iolahraga idapat imeningkatkan daya itahan itubuh iagar itidak 

imudah isakit, icontoh ikegiatan iolahraga dalam ikehidupan isehari-hari 

iadalah imenyapu, imencuci ipiring, membersihkan ikamar imandi idan ilain 

isebagainya. iSedangkan idalam pendidikan, iolahraga ibermanfaat iuntuk 

imeningkatkan iperkembangan mental, iakal idan ispiritual i(Hasanah, 2020). 

Olahraga imerupakan gaya hidup masyarakat sekarang, tidak hanya 

menyehatkan tetapi juga sebagai hobi maupun kegemaran masyarakat di 

Indonesia dan juga merupakan ibagian idari ibudaya iyang ibersifat 

internasional. ipembangunan iolahraga isesungguhnya itidak icukup ihanya 

idi iidentifikasi iukuran iprestasi iyang idi iidentikkan idengan iperolehan 



imedali ikhususnya iemas iatau iperingkat iyang idicapai idalam ievent 

iolahraga iseperti iPekan iOlahraga iNasional i(PON) iatau ipekan-pekan 

iolahraga iyang idiselenggarakan isecara iinternasional iseperti iSEA iGames, 

iAsian iGames, iatau iOlympic iGames. iOlahraga isebagai iinstrumen 

ipembangunan ihendaknya idiposisikan idan idiberdayakan idalam iarti iluas 

iuntuk itidak isaja ipencapaian iprestasi idemi iharkat idan imartabat ibangsa, 

itetapi iuntuk imencapai itujuan inasional iantara ilain ikesejahteraan 

imasyarakat isecara iadil idan imerata i(Utami, 2015).  

Olahraga iturut iberperan ijuga idalam imengharumkan inama idaerah, 

bangsa, idan inegara ibaik imelalui ikompetisi idi itingkat idaerah,  nasional, 

maupun iinternasional. iNegara idi iseluruh ibelahan idunia berlomba-lomba 

untuk imenciptakan iprestasi idalam ikegiatan iolahraga karena prestasi 

olahraga iyang ibaik iakan imeningkatkan icitra ibangsa di dunia 

internasional. iBerbagai icabang iolahraga idipertandingkan dalam turnamen 

antar iwilayah isampai iantar inegara (Indah, 2015). Pada saat pertandingan 

juga atlet tidak hanya mengandalkan kemampuan yang dia punya tetapi juga 

fisik dan mental juga memberi pengaruh besar saat atlet bertanding ditingkat-

tingkat nasional maupun internasional. 

Olahraga iyang icukup ipopuler idi iIndonesia iselenggarakannya 

event-event iatau ikompetisi iolahraga ibaik idi itingkat idaerah iPekan 

Olahraga iDaerah i(PORDA) imaupun iditingkat inasional iseperti iPekan 

Olahraga iNasional i(PON). iPON imerupakan ipesta iolahraga inasional idi 

Indonesia iyang idiadakan isetiap iempat itahun isekali idan idiikuti iseluruh 



provinsi idi iIndonesia. iSebagai isuatu iajang ipekan iolahraga iyang 

bergengsi idi iIndonesia imaka isetiap iprovinsi iyang iada idi iIndonesia 

berlomba-lomba iuntuk imempersiapkan iatletnya iuntuk iberlaga idiajang 

bergengsi itersebut iuntuk imeraih iprestasi idiiberbagai icabang iolahraga, 

untuk imeraih iprestasi idi iajang iyang ibesar iseperti iini iperlu idilakukan 

persiapan-persiapan iyang imatang ipada isetiap iatlet isehingga iprestasi 

yang idiinginkan idapat itercapai isesuai idengan iyang idiinginkan (Rinaldy 

et al., 2016). 

Ningsih i(2016) ibeberapa iatlet ijuga iharus itetap ibekerja iselain 

imenjadi iseorang iatlet iprofesional. iHal iini idikarenakan ituntutan 

iekonomi iuntuk imemenuhi ikebutuhan ihidup. iTidak isetiap ievent idapat 

imenunjang ikehidupan isehari-hari iatlet. iFaktor ifisik, ipsikis, ilingkungan, 

idan ifaktor ilainya idapat imempengaruhi iseseorang idalam iproses 

ipencapaian iprestasi. iSalah isatu ifaktor iyang imemberikan ikontribusi 

idalam ipencapaian iprestasi iadalah ifaktor ipsikis. iFaktor ipsikis iadalah 

ifaktor iyang imuncul idari ipsikis iseseorang iseperti iketegangan, 

ikegairahan, ipercaya idiri idan ikecemasan isetiap iatlet iatau ipemain ipasti 

ipernah  merasakan iketegangan, ikegairahan, ikecemasan idan ipercaya idiri 

iFaktor- ifaktor itersebut imerupakan igejolak ipsikis iyang iterjadi iakibat 

iadanya istimulus iyang idatang. iKecemasan idan ipercaya idiri isebagai 

ifaktor ipsikis idapat imempengaruhi ipenampilan ipemain idalam 

ipertandingan. iTingkat ikecemasan idan iPercaya idiri iyang isangat itinggi 

idapat iberakibat iburuk ipada ipenampilan iseseorang i(Hardiyono, 2020). 



Menurut Rinaldyi(2016), iada ibeberapa ifaktor iyang imempengaruhi 

atlet ifaktor iyang idimaksud iantara ilain: ifisik, iteknik, itaktik idan mental. 

Faktor-faktor itersebut isangat imempengaruhi iseseorang iatlet dalam 

lapangan, isehingga isetiap iatlet iyang imenguasai ifaktor-faktor tersebut 

memberikan ikeuntungan isendiri ibaginya isehingga ipara iatlet lebih isiap 

dalam ilapangan, ifisik imemberikan iketahanan ibagi itubuh pada isaat  atlet 

ibermain iatau ibertanding idalam isebuah ikompetisi, sedangkan teknik 

imempermahir igerakan ipada isaat imelakukan iserta taktik memberikan 

icara i ipada isaat ibermain idan imental imemberikan ketahanan ipsikis 

ibaginya. 

Permasalahan ikecemasan iyang idialami ioleh iatlet ibermacam-    

macam iseperti ipermasalahan iyang iditimbulkan idari ifaktor ieksternal, 

yaitu ipermasalahan iyang iberasal idari iluar idiri iatlet, imisalnya iadanya 

lawan, iwasit, ipenonton, idan ilingkungan. iAda ipun ipermasalahan iyang 

timbul ikarena ifaktor iinternal, iyaitu ipermasalahan iyang iberasal idari 

dalam idiri iatlet iitu isendiri, imisalnya ipermasalahan iemosi, imotivasi, 

intelegensi, ikecemasan iyang itinggi, istres iyang iberlebihan. iSemua 

permasalahan iitu itentu iakan iberpengaruh iketika iorang isedang 

mengalami itekanan iperasaan idan ipertentangan. iHal iini imuncul ikarena 

beberapa isituasi iyang imengancam idiri imanusia isebagai imahluk isosial. 

Ancaman iini iberasal idari iadanya iterhadap iprestasi iatlet, inamun idalam 

ikesempataniiniipenelitiihanya iakan imengambil salah satu permasalahan 



iyang iditimbulkan idari ifaktor iinternal iyaitu ikecemasan i(Ardiansyah, 

i2014). 

Kecemasan iini iakan imenyertai idisetiap ikehidupan imanusia 

iterutama ibila idihadapkan ipadahal ihal iyang ibaru imaupun iadanya 

isebuah ikonflik. iSebenarnya ikecemasan imerupakan isuatu ikondisi iyang 

ipernah idialami ioleh ihampir isemua iorang, ihanya itarafnya isaja iyang 

iberbeda-beda i(Ardiansyah, i2014). iKecemasan imerupakan iperasaan 

icampuran iberisikan iketakutan idan iberisi ikeprihatinan imengenai imasa 

iyang iakan idatang itanpa isebab ikhusus iuntuk iketakutan itersebut. 

iMenurut iJarvis imenggolongkan ifaktor-faktor iyang imempengaruhi 

iterbentuknya ikecemasan ibertanding imenjadi idua, iyakni ifaktor iindividu 

idan ifaktor isitusional. iFaktor iindividu iadalah ifaktor-faktor imunculnya 

ikecemasan iyang idialami iatlet iyang iberasal idalam idiri. iFaktor iindividu 

imeliputi ikecemasan ibawaan, iperhatian iterhadap iperforma, iharga idiri, 

iefikasi idiri, idan ikondisi ifisik. iFaktor isituasional iadalah ifaktor-faktor 

ikecemasan ibertanding iyang idialami iatlet iyang iberasal idari iluar idiri 

iatau iberdasarkan isituasi ispesifik iyang idihadapi. Faktor isituasional 

imeliputi ikarakteristik ipertandingan, ituntutan idan iharapan iorang ilain 

iterhadap idirinya, iperubahan istrategi ipermainan, idan iambiguitas idalam 

ipertandingan i(Bayu iet ial., i2016) 

Ardiansyah i(2014) iberpendapat ibahwa ikondisi ipsikologis iatlet 

iseperti ikecemasan iolahraga idapat idijadikan isebagai ipenilaian iatas ibaik 

idan iburuknya ikemampuan iatlet itersebut. iKecemasan iolahraga imemiliki 



iarti ireaksi iemosional iyang ibersifat inegatif isaat iharga idiri iatlet 

idianggap iterancam,ipadaiiseorang iatlet ikecemasaan idapat imenjadi 

imasalah iyang iserius iterhadap iperformaidilapangan ipada isebuah 

ipertandingan ikarena imemang ipada idasarnya isetiap iatlet iingin imencapai 

ihasil iyang iterbaik iberdasarkan ikemampuan iyang idia imiliki idalam 

imencapai isebuah iprestasi i(Raynaldi, idkk, i2016). 

Menurut  Pristiwa & Nuqul (2018) iberpendapat ibahwa isecara iumum 

iatlet iyang iberada idi iUKM iUnit iOlahraga imemiliki ikecemasaan 

iolahraga isejalan idengan ihal iitu, imenurut iCratty imengatakan ibahwa 

iatlet idengan irentang iusia idiatas idua ipuluh itahunan ipaling irentan idan 

isering imengalami ikecemasan iolahraga idikarenakan ipada iusia itersebut 

iatlet imenjajaki imasa ipaling iproduktif idalam ikarirnya. iAtlet iyang itidak 

imampu imengelola ikecemasan iolahraga idengan ibaik iakan ikehilangan 

imasa iproduktif idalam ikarir ikeolahragaannya isebab itidak idapat 

imenunjukkan iperformanya iyang ioptimal i(Retnoningsasy dan Jannah, 

2020) 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iRetnoningsasy 

idan ijannah i(2020) itentang i iintensitas ikecemasaan iberolahraga iyang 

idirasakan iatlet iakan ilebih irendah iapabila iatlet itersebut imemiliki 

ipengalaman ibertanding iyang ibanyak, ikecemasaan iolahraga icenderung 

idipenuhi iemosi inegatif iseperti iperasaan igelisah idan itakut iakan 

ikegagalan. i 



Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iArdiansyah 

i(2014) iyang iberjudul idampak ikecemasaan ipada iatlet ibola ibasket 

iadalah ikecemasaan idari iketiga isubjek itidaklah iselalu isama, ikarena iada 

ifaktor-faktor iyang imenyebabkan itimbulnya isumber ikecemasaan, 

ibiasanya ikondisi ipsikologis iatlet iakan iberubah, ihal iini idisebabkan ioleh 

isituasi idan ikondisi iyang iakan idihadapi, idari ikondisi itersebut imuncul 

ireaksi-reaksi iyang imenimbulkan idampak ikecemasaan iatlet itersebut. 

Menurut Hasibuan (Retnoningsasy dan Jannah, 2020) berpendapat 

ibahwa iaspek iemosi iseperti ikecemasan iolahraga imerupakan ihal iyang 

isangat ipenting iuntuk idiperhatikan idalam ipembinaan iaspek ipsikologis. 

iKecemasan iolahraga iyang iharus iada iialah ikecemasan idalam ibatas 

inormal ikarena iberfungsi isebagai imekanisme ikontrol idiri iterhadap iapa 

iyang iakan iterjadi. iTingkat ikecemasan iolahraga iyang itinggi iakan 

iberakibat iburuk ipada iperforma iatlet isehingga imemungkinkan iatlet 

imengalami ikekalahan. 

Munculnya ikecemasan idalam idiri iseorang iatlet ipada isituasi 

ipertandingan iatau isebelum imenjelang ipertandingan imemiliki ibanyak 

iindikator. iAdisasmisto menjelaskan i(dalam iKumbara iet ial., i2018) 

iberbagai ipenyebab imunculnya ikecemasan iyaitu ikecemasan ikompetitif 

i(Competitif iAnxiety), ikecemasan ikognitif i(Kognitif iAnxiety) idan 

ikecemasan isomatik. i iKecemasan ikompetitif iadalah iproses imunculnya 

ikecemasan idalam idiri iatlet i iyang iterjadi isebagai ihasil isituasi 

ikompetitif iyang iobjektif. I 



Kecemasan ikompetitif imerefleksikan iperasaan iatlet idimana iakan 

iterjadi ikesalahan iyaitu ioutcome iyang itidak isukses iatau ipengalaman 

itakut igagal iyang iakan idialami. iKecemasan ikognitif iadalah iproses 

ikognitif iyang imelibatkan iantara imenghadapi idan ibereaksi iserta ifaktor-

faktor iyang imempengaruhi iinteraksi ialamiah itersebut. iKecemasan 

ikognitif iadalah ipersepsi isubjektif iatlet iyang iberkaitan ierat idengan 

ipenilaian iterhadap isituasi ikompetisi iyang idiikuti idengan irespon 

isomatik. iAda itiga iprilaku iindikator iutama ikecemasan ikognitif iyaitu, 

iekspektasi inegatif, idan itakut idievaluasi. iKecemasan isomatik iadalah 

ikeadaan ifisiologi idalam imerespon isituasi iyang imenegangkan iyang 

idisadarinya. iKeadaan ifisiologis iini idapat imembantu iatau imenjadi 

ihambatan idalam ipertandingan. iDidalamnya iada ireaksi iotomatis iseperti 

ikejang iperut, iberkeringat idan idetak ijantung imeningkat. iBerdasarkan 

ipendapat idi iatas, imaka iindikator iyang imuncul ipada ikecemasan 

iseorang iatlet iadalah ikecemasan ikompetisi, ikognitif idan isomatik. 

Hasil istudi ipendahuluan ikepada isalah isatu iatlet iberjenis ikelamin 

ilaki-lakiidiiBanjarmasin.iAtlet itersebut ipernah imengikuti ievent-event 

ipertandingan imulai idari itingkat isekolah, inasional idan iPekan iOlahraga 

iPelajar iProvinsi. iAtlet iseringkali imerasakan ikecemasaan isebelum 

ibertanding iseperti iperasaan igelisah, itidak imau idiam, igugup idan 

itegang. Atlet ijuga iakan imerasakan icemas iapabila idirinya itidak imampu 

iuntuk imemenangkan ipertandingan itersebut, itekanan idari ipenonton ijuga 

imenyebabkan iatlet itakut idi icemooh ikarena ihal itersebut. iAtlet 



imengalami itidak ipercaya idiri idengan ipola ipermainannya idan ifaktor 

ipelatih ijuga iyang imemberi idorongan idan itekanan ididalam istrategi 

ipermainan iyang imembuat iatlet itersebut ikurang ifokus idan iatlet iharus 

imenuruti iperkataan ipelatih iapa iyang ipelatih iminta idalam ipermainan 

idan istrategi iyang idiciptakan iuntuk imenggapai ikemenangan ididalam 

ipertandingan itersebut. iAtlet ijuga imerasa icemas idengan ilawan iyang 

ilebih iberpengalaman idari idirinya. iMendengar iatau imelihat ilawan iatlet 

ilain iyang ilebih iberpengalaman idan ilebih iterlatih idibandingan iatlet 

itersebut, iatlet itersebut isudah imerasa itidak imampu idan itidak ipercaya 

idiri ilagi iakibat idari irasa ifisiologis iyang idia irasakan isebelum 

ibertanding. 

Hasil istudi ipendahuluan ikepada isalah isatu iatlet iberjenis ikelamin 

iperempuan idi iBanjarmasin. iAtlet itersebut ipernah imengikuti 

ipertandingan idan ievent-event iyang iada idiadakan iseperti imenpora icup 

i(Kementerian iPemuda iOlahraga), ikejuaraaniantar ianggota iKalsel, 

ipertandingan iuniversitas, idan ikejuaraan iantar ikota. i iSebelum 

ipertanding ibiasanya iatlet iakan iselalu imerasa icemas idan igelisah, igugup 

idan itegang idalam iwawancara ibersama iatlet isebelum ibertanding iatlet 

imerasa itakut iatau itidak ipercaya idiri iduluan ikarena iatlet itersebut 

imelihat ilawan itandingnya ilebih iberpengalaman idan ilebih iterlatih idalam 

iriwayat ipertandingan iatlet ilawan itersebut idan imenjadikan idirinya 

imerasa itidak ipercaya idiri idalam imenghadapi ipertandingan itersebut, 

isubjek iatlet iyang idiwawancari imengatakan iuntuk imengurangi irasa 



igugup idan icemas itersebut isubjek iakan imelangsungkan isholat isunnah 

idan ikonsentrasi idiam iagar itidak imerasa igugup isaat ibertanding 

inantinya, isubjek ijuga imengatakan iperan iseorang ipelatih ijugalah iyang 

imampu imemotivasi idirinya iagar iselalu ipercaya idiri isaat itampil idan 

ikemampuan iyang idia ipunya isaat imenghadapi ipertandingan itersebut. 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang isudah idipaparkan idiatas, imaka i 

ihal itersebut imembuat ipeneliti iingin imeneliti ibagaimana iperbedaan 

itingkat ikecemasaan iatlet idi iBanjarmasin isaat isebelum ipertandingan idi 

itinjau idari ijenis ikelamin i 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang, imaka irumusan imasalah iyang iingin 

dijawab idalam ipenelitian iini iialah ibagaimana iperbedaan itingkat 

kecemasaan iatlet idi iBanjarmasin  isebelum ipertandingan idi itinjau idari 

jenis ikelamin? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan iPenelitian iini iuntuk imengetahui ibagaimana iperbedaan 

tingkat ikecemasaan iatlet idi iBanjarmasin isebelum ipertandingan  ditinjau 

dari ijenis ikelamin? 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat iTeoritis  

Penelitianiiniidiharapkanidapatimemberikanipemahamanibagi 

ipembacanya, ikhususnya ipsikologi iolahraga. 

2. Manfaat Praktis 



a. Bagi iPeneliti 

Menambah iwawasan ipenulis idan ipengetahuan imengenai perbedaan 

iTingkat iKecemasaan iAtlet iLaki-Laki idan iAtlet iPerempuan Sebelum 

iBertanding. 

b. Bagi iInstitusi iPendidikan 

1.  Menambah iinformasi ikhususnya imengenai itingkat ikecemasan iatlet 

idi iBanjarmasin isebelum ipertandingan iditinjau idari ijenis ikelamin. 

2. Menambah iwawasan ibagi imahasiswa iProdi iS1 iPsikologi iUniversitas 

Muhammadiyah iBanjarmasin. I 

3. Bagi iKoni Banjarmasin 

Memberikan iinformasi idan ipengetahuan ikepada iatlet iagar iatlet i 

mampu imemahami itentang ikecemasaan. 

4. Bagi iPeneliti iSelanjutnya 

Dapat idijadikan isebagai ibahan ipertimbangan iatau idikembangkan lebih 

ilanjut, iserta isebagai ibahan ireferensi ibagi ipeneliti iselanjutnya lebih 

ikhusus ibagi iyang imengambil itopik ipenelitian iyang isama. 

 


