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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. M selama 

kehamilan lebih dari 4 kali, kunjungan melakukan pemantauan persalinan dan 

memberikan asuhan yang sesuai pada kala I sampai kala IV, memberikan 

asuhan kebidanan bayi baru lahir, melakukan 4 kali kunjungan masa nifas, 

hingga memberikan asuhan keluarga berencana sehingga dapat berjalan 

normal. Selama melakukan asuhan komprehensif penulis menemukan hal-hal 

sebagai berikut: 

5.1.1 Telah dilakukan pengkajian pada Ny. M secara komprehensif sejak 

pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB secara 

mandiri. 

5.1.2 Telah dilakukan deteksi dini dengan cara membuat asssesment, dan 

telah ditemukan adanya kelainan, dan komplikasi yang terjadi pada 

Ny. M 

5.1.3 Telah dilakukan penatalaksanaan sesuai assessment standar asuhan 

kebidanan pada Ny. M pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru 

lahir, nifas dan KB secara mandiri yang sesuai dengan assesment. 

5.1.4 Telah dilakukan analisa ketidaksesuaian antara teori dengan asuhan 

yang diberikan pada Ny. M sejak masa kehamilan, persalinan, bayi 

baru lahir, nifas dan KB secara mandiri. 

5.1.5 Berdasarkan asuhan komprehensif yang diberikan pada Ny. M telah di 

temukan kesenjangan antara teori dengan asuhan yang diberikan 

yaitupada pemeriksaan kehamilan seharusnya ibu mendapatkan 14T 

pelayanan, akan tetapi ibu hanya mendapatkan 8T pelayanan, dan 

tidak dilakukannya perawatan payudara pada ibu hamil yang 

seharusnya sejak awal dilakukan asuhan perawatan payudara untuk 

persiapan menyusui, pada saat persalinan penolong hanya 
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menggunakan APD celemek dan masker, seharusnya penolong 

menggunakan PAD lengkap, dan tidak dilakukannya pengecekan tali 

pusat, menggunakan pembalut pada saat kepala bayi tampak di depan 

vagina 5-6 cm, dan pada kunjungan nifas tidak memberikan asuhan 

senam nifas, pada kunjungan kedua dilakukan 4 hari. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi institusi pendidikan  

Diharapkan dapat memberi manfaat bagi lembaga pendidikan untuk 

pengembangan materi perkuliahan pada program pendidikan dan studi 

keperpustakaan yang berhubungan dengan kehamilan, persalinan, bayi 

baru lahir, nifas dan KB. 

5.2.2 Bagi profesi bidan 

Diharapkan mahasiswa mendapatkan pengalaman dalam mempelajari 

kasus-kasus pada saat praktik dalam bentuk management SOAP serta 

menerapkan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan yang telah 

ditetapkan sesuai dengan kewenangan bidan yang telah diberikan 

kepada profesi bidan, serta diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan asuhan kebidanan 

secara komprehensif terhadap klien. 

5.2.3 Bagi petugas pelayanan kesehatan atau puskesmas 

Diharapkan dapat menjadi tolak ukur bagi pemberian pelayanan oleh 

tenaga kesehatan kepada masyarakat khususnya di bidang kebidanan. 

5.2.4 Bagi keluarga 

Keluarga dapat meningkatkan pengetahuan dan motivasi untuk 

menjaga kesehatan dan memeriksakan kesehatan ditenaga kesehatan 

sehingga komplikasi pada  kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir, dapat terdeteksi sedini mungkin. 

5.2.5 Bagi penulis 

Diharapkan hasil asuhan ini dapat dijadikan pembelajaran yang sesuai 

dengan teori bagi mahasiswa maupun dari bagian institusi.  


