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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, 121 sampel pasien skizofrenia di ruang rawat 

inap RS Jiwa Sambang Lihum memenuhi kriteria inklusi, dan kesimpulannya 

adalah sesuai Texas Medication Algorithm Project Procedural Manual dan 

Konsensus Penatalaksanaan Gangguan Skizofrenia. Pengobatan antipsikotik 

di Rumah Sakit Jiwa Daerah Sambang Lihum Kalimantan Selatan pada pasien 

skizofrenia diperoleh evaluasi dengan hasil tepat obat sebanyak 117 pasien 

(96,7%), tepat dosis 118 pasien (97,5%), dan tepat frekuensi 74 pasien 

(61,2%). Hubungan rasionalitas yang dianalisis menggunakan uji Chi-Square 

didapatkan hasil nilai signifikansi 0,420 (>0,05) artinya, tidak ada hubungan 

yang signifikan antara rasionalitas pengobatan terhadap lama rawat inap 

pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Daerah Sambang Lihum. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan saran-saran sebagai berikut: 

a. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan akan dilakukan penelitian lebih 

lanjut tentang efektivitas antipsikotik dalam rawat inap pasien 

skizofreniadi RS Jiwa Sambang Lihum, diperlukan kajian untuk 

mengevaluasi obat skizofrenia di fasilitas rawat inap Rumah Sakit Jiwa 

Daerah Sambang Lihum Kalimantan Selatan. 

b. Penulisan data rekam medis diharapkan semakin jelas dan lengkap 

agar tidak terjadi kesalahan pembacaan oleh peneliti selanjutnya. 
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