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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan  

1. Berdasarkan hasil penelitian paling banyak diderita oleh pasien dengan usia 

> 60 tahun serta diagnosis penyakit tanpa komplikasi. 

2. Penggunaan obat kombinasi yang paling banyak digunakan di Puskesmas 

Kelayan Timur adalah metformin dengan glimepirid. 

3. Efektifitas penggunaan obat kombinasi metformin dan glimepirid dilihat 

dari terkontrolnya kadar gula darah puasa selama 1 bulan.  

 

5.2. Saran 

1. Kepada pihak rumah sakit diharapkan agar tetap menjaga penggunaan obat 

kombinasi yang sesuai dengan standar pelayanan farmasi di Puskesmas 

Kelayan Timur 

2. Kepada penderita diabetes melitus untuk memeriksa kadar glukosa darah 

secara rutin, melakukan diet yang dianjurkan, olahraga yang rutin dan 

mengkonsumsi obat secara teratur sehingga kadar gula darah bisa 

terkontrol untuk mencegah terjadinya komplikasi. 

3. Memberikan penandaan khusus “Hight-Alert” pada obat Diabetes Melitus 

 


