BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dari 20 pasien
hiperkolesterolemia dapat diambil kesimpulan bahwa pasien dengan
kepatuhan rendah sebanyak 8 pasien (40%), pasien dengan kepatuhan sedang
sebanyak 3 pasien (15%), dan pasien dengan kepatuhan tinggi 9 pasien
(45%).

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Peneliti

Agar lebih mengembangkan ilmu dan melanjutkan penelitian tentang
gambaran perhatian keluarga pasien dalam mengkonsumsi obat

hiperkolesterolemia.
5.2.2 Bagi Apotek

Agar lebih memberikan informasi kepada pasien tentang gambaran
kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat hiperkolesterolemia
terutama obat simvastatin, sehingga dapat diketahui dan disadari oleh

penderita kolesterol untuk minum obat dan kontrol secara rutin.
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