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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengamatan Pola peresepan obat diabetes mellitus selama 

periode Januari-juni tahun 2021 di Kimia Farma 61 Veteran, dapat disimpulkan : 

Berdasarkan pola peresepan dokter kepada pasien diabetes mellitus yang sering 

diresepkan adalah bentuk sediaan paling banyak yaitu sediaan Oral. Obat yang 

paling banyak diresepkan dokter adalah obat metformin atau oral yaitu sebanyak 

39 resep (39%), insulin yang diresepkan dokter adalah levemir sebanyak 3 resep 

(3%) dan novorapid 4 resep (4%),dan untuk kombinasi obat yang diresepkan 

dokter biasanya metformin dan glimepiride sebanyak 26 resep (26%). 

 

5.2 Saran 

1.Bagi Instansi melakukan pola peresepan obat diabetes mellitus di Kimia Farma 

61 Veteran dapat mengetahui lebih jauh lagi apakah peresepan dan pengobatan 

terhadap pasien diabetes mellitus sudah tepat sehingga dapat diperoleh pengobatan 

yang bisa membantu mengontrol diabetes mellitus.  

2.Untuk penelitian selanjutnya jika ingin mengangkat tentang pola peresepan obat 

diabetes melitus sebaiknya tidak hanya melihat lembar resep, tetapi juga 

mengambil data dari rekam medis pasien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


