
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

  

5.1 Kesimpulan  

Hasil penelitian gambaran penggunaan vitamin pada pasien di Apotek 

Sinar Amandit pada saat pandemi periode Januari – Mei 2021 

menunjukan bahwa, penggunaan vitamin pada pasien dengan total 

jumlah resep yang diambil sebanyak 28 resep adalah sebagai berikut : 

5.1.1 jenis kelamin laki-laki lebih banyak mendapatkan resep vitamin 

di bandingkan perempuan, yaitu laki-laki dengan jumlah 

pasien 17 orang dengan persentase 60,71 %, sedangkan pasien 

perempuan berjumlah 11 orang dengan persentase 39,28%. 

5.1.2  peresepan vitamin paling banyak pada kelompok usia 17-25 

tahun dan 26-35 tahun berjumlah 8 orang dengan persentase 

28,57%, kemudian diikuti oleh kelompok usia 46-55 tahun 

berjumlah pasien 5 orang dengan persentase 17,85% kemudian 

diikuti oleh kelompok usia <17 tahun dan 36-45 tahun 

berjumlah 3 orang dengan persentase 10,71% dan kelompok 

usia >55 tahun berjumlah 1 orang dengan persentase 3,57%. 

5.1.3  vitamin yang paling banyak digunakan selama 5 bulan di 

Apotek Sinar Amandit adalah vitamin C , diperingkat kedua 

becom zet, peringkat ketiga vitamin D 5000, peringkat 

keempat megazinc, peringkat kelima vitamin D 1000 dan yang 

paling sedikit yaitu vitamin Coxavit dan Folavit.  

 

  



 

5.2 Saran 

Bagi pasien diharapkan lebih meningkatkan kesehatan dan 

menjaga daya tahan tubuh, jauhkan kerumunan yang bisa 

menyebabkan terpaparnya virus corona, gunakan vitamin sebaik 

mungkin untuk meningkatkan imunitas tubuh. Bagi Apotek Sinar 

Amandit perhatikan lebih baik lagi dalam pengadaan vitamin agar 

terhindarnya dari keadaan kekurangan persedian stok vitamin yang 

bisa membuat vitamin kehabisan.  

 

 


