
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Teluk Tiram dari 

15 pasien dapat ditarik kesimpulan bahwa pasien yang memiliki tingkat 

kepatuhan rendah sebanyak 8 orang (53,33%), kepatuhan sedang sebanyak 3 

(20%), dan kepatuhan tinggi sebanyak 4 orang (26,67%).  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lanjutan tentang gambaran dukungan 

keluarga pasien terhadap kepatuhan minum obat pada pasien gangguan 

jiwa. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

 Sebagai bahan masukan atau acuan dalam mengembangkan ilmu  

pengetahuan terkait dengan tingkat kepatuhan minum obat antipsikosis 

pada pasien gangguan jiwa. 

5.2.3 Bagi Tempat Penelitian 

Agar bisa memberikan pembinaan terkait kepatuhan minum obat 

antipsikosis pada pasien gangguan jiwa agar kondisi pasien terus 

membaik, bisa dengan cara konseling, ataupun membuat sms pengingat 

jadwal minum obat yang dikirim ke keluarga pasien. 

 


