BAB 5
KESIMPULAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengamatan peresepan obat anti diabetes melitus tipe-2
selama periode Januari-Maret 2020 di Puskesmas 9 Nopember dapat
disimpulkan bahwa pasien terbanyak pada kelompok usia pada rentang 51-60
tahun dan pada jenis kelamin perempuan. Obat anti diabetes yang paling
banyak diresepkan adalah metformin golongan biguanida dan berdasarkan
kombinasi yang paling banyak adalah metformin + glimepiride. Pada
penggunaan obat lainnya yang paling banyak diresepkan adalah pada
golongan anti hipertensi dan anti kolesterol.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi peneliti lain
Dilakukan penelitian selanjutnya jika ingin mengangkat tentang
peresepan penggunaan obat anti diabetes mellitus tipe-2 sebaiknya
tidak hanya melihat lembar resep, tetapi juga mengambil data dari

rekam medis pasien.
5.2.2 Bagi Puskesmas 9 Nopember

Hendaknya memberikan penyuluhan kepada masyarakat tentang

pencegahan penyakit diabetes mellitus dan pola hidup sehat.
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