
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil pengamatan yang dilakukan yaitu gambaran kepatuhan pasien BPJS 

dalam penggunaan obat Metformin di Rumah Sakit Bhayangkara Banjarmasin 

pada bulan juli 2021, maka dapat disimpulkan bahwa dari 30 pasien Diabetes 

Melitus, sebanyak 17 pasien Diabetes Melitus (56,67%)  patuh dalam 

penggunaan obat Metformin dan sebanyak 13 Pasien Diabetes 

Melitus(43,34%) yangtidak patuh dalam penggunaan obat Metformin pada 

pasien Diabetes Melitus di RS Bhayangkara Banjarmasin. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Instansi RS Bhayangkara Banjarmasin 

5.2.1.1  Bagi Tenaga Kefarmasian bekerja di Apotek Rumah Sakit 

Bhayangkara Banjarmasin hendaknya memberikan informasi 

yang lebih tepat tentang penggunaan obat metformin yang baik 

dan benar sesuai frekuensi dan waktu pemberian kepada pasien 

sesuai resep yang telah di buatkan oleh dokter dalam 

pengobatan Diabetes Melitus 

5.2.1.2 Bagi Tenaga Kefarmasian terus pertahankan pengecekan 

kepatuhan guna untuk memberikan kepatuhan terhadap 

mengkonsumsi obat berdasarkan dari Pemberian Informasi Obat 

yang telah disampaikan sebelumnya bisa menggunakan leaflet 

atau brosur yang disosialisasikan kepada pasien langsung. 

5.2.2 Bagi Masyarakat  

Hendaknya untuk mematuhi aturan pakai obat metformin yang 

disampaikan oleh Tenaga Teknis Kefarmasian/ Apoteker khususnya bagi 

pasien Diabetes Melitus sesuai dengan informasi yang diberikan oleh 

Tenaga Teknis Kefarmasian/Apoteker. 

 


