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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Alalak 

Tengah pada bulan Mei – Juli 2020 dapat ditarik kesimpulan bahwa 

pasien dewasa yang mendapatkan resep sesuai dengan formularium obat 

di Puskesmas Alalak Tengah sebanyak 158 resep (72,14%) dan resep 

tidak sesuai yaitu 61 resep (27,86%). Untuk jumlah item obat pasien 

dewasa yang sesuai dengan formularium obat di Puskesmas Alalak 

Tengah sebanyak 510 item obat (87,62%) dan obat yang tidak sesuai 

yaitu 72 item obat (12,38%). Untuk jumlah sampel peresepan obat pasien 

dewasa berdasarkan lembar resep persentase lebih banyak pada bulan Juli 

yaitu sebanyak 78 lembar dengan persentase 35,6%. Dan untuk jumlah 

sampel peresepan obat pasien dewasa berdasarkan item obat persentase 

lebih banyak pada bulan Juli yaitu sebanyak 205 obat dengan persentase 

35,2%. 

 

5.2 SARAN 

5.2.1 Bagi Puskesmas Alalak Tengah 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan masukan sebagai bahan 

evaluasi dalam menuliskan resep sesuai dengan formularium obat 

di Puskesmas Alalak Tengah agar lebih mengoptimalkan 

penggunaan formularium obat, serta meningkatkan penggunaan 

formularium obat untuk penggunaan obat yang rasional. 

 

5.2.2 Bagi Institusi 

Dapat dijadikan acuan dan sebagai bahan pedoman bagi 

mahasiswa/i yang berkeinginan untuk melakukan penelitian 

tentang kesesuaian peresepan obat terhadap formularium obat di 

Puskesmas. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini juga perlu dikembangkan lagi untuk melihat 

kesesuaian peresepan obat terhadap formularium obat di 

Puskesmas pada kasus yang lainnya. Dapat juga dijadikan sebagai 

tambahan referensi bagi peneliti lain yang ingin melakukan 

penelitian terkait kesesuaian peresepan obat terhadap formularium 

puskesmas, dan Peneliti selanjutnya juga dapat melanjutkan 

penelitian ini untuk dapat melihat penyebab dari ketidaksusaian 

tersebut, apakah mungkin terjadi karena formularium tidak di 

perbaharui atau karna faktor lain 


