
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Prevalensi karakteristik pasien lansiaperiode Januari sampai Juni 2020 

yaitu jenis kelamin pasien yang paling banyak adalah perempuan 

sedangkan untuk berdasarkan umur yang paling banyak adalah usia 60-

69 tahun. 

5.1.2 Penggunaan obat antihipertensi pada lansia yang paling banyak 

diresepkan periode Januari-Juni 2020 di Puskesmas Kelayan Timur 

Banjarmasin adalah golongan CCB dengan obat tunggal amlodipin. 

5.1.3 Penggunaan kombinasi golongan obat antihipertensi yang terbanyak 

adalah kombinasi golongan CCB+ARB. 

5.2 Saran  

Perlu adanya penelitian lanjutan untuk mengembangkan penelitian ini dengan 

variabel yang berhubungan pada pola peresepan obat antihipertensi pada lansia. 

 


