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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa sampel sebanyak   

262 pasien dengan jumlah pasien dispepsia di Puskesmas Kelayan Dalam yang 

paling banyak terjadi pada pasien perempuan 23 pasien dengan usia yang paling 

banyak terjadi yaitu 51-70 tahun terdiri dari 86 pasien. Dengan jumlah obat 

antasida doen tablet sebanyak 96 pasien. Antasida digunakan untuk 

meningkatkan pH sejumlah asam yang tersekresi sehingga dapat mempercepat 

penyembuhan. 

 

 5.2 Saran  

5.2.1 Bagi peneliti selanjutnya  

   Dapat mengkaji dan memperhatikan obat pada pasien dispepsia 

sehingga dapat digunakan untuk menunjang keberhasilan pengobatan 

sehingga diperoleh hasil yang diharapkan. 

  

5.2.2 Bagi Puskesmas Kelayan Dalam 

Melakukan pola penggunaan obat pada pasien dispepsia di Puskesmas 

dan dapat mengetahui lebih jauh lagi apakah peresepan dan pengobatan 

terhadap pasien dispepsia sudah tepat, sehingga diperoleh efek terapi 

yang tepat membantu dan mempercepat pengobatan dispepsia. 

 

 

 

 

   


