BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian profil penggunaan antibiotik topikal pada pasien infeksi

kulit di Puskesmas Sungai Bilu periode 1 Oktober — 31 Desember 2020

menunjukkan bahwa, penggunaan antibiotik topikal pada pasien infeksi kulit

dengan total jumlah resep yang diambil sebanyak 51 resep adalah sebagai
berikut :

1.

Jenis kelamin laki-laki lebih banyak mendapatkan resep antibiotik topikal
dibandingkan dengan jenis kelamin perempuan, yaitu sebanyak 28 pasien
jenis kelamin laki-laki (54,9 %), dan 23 pasien jenis kelamin perempuan
(45,1 %).

. Usia pasien dewasa paling banyak mendapatkan peresepan antibiotik

topikal, dengan perolehan persentase pasien dewasa (20-60 tahun) 47,1%,
anak-anak (2-10 tahun) 19,6%, lanjut usia ( > 60 tahun) 13,7%, bayi (0-1
tahun) 9,8%, dan remaja (11-19 tahun) 9,8 %.

. Antibiotik topikal yang paling banyak digunakan adalah jenis gentamisin

dengan golongan aminoglikosida untuk pengobatan impetigo, infeksi kulit
sekunder, dan infeksi karena luka bakar, dengan hasil salep gentamsisin
sebanyak 31 resep pasien (60,8 % ), oksitetrasiklin 15 resep pasien (29,4%),

dan basitrasin 5 resep pasien (9,8 %).

5.2 Saran

Bagi pasien diharapkan lebih meningkatkan kesehatan dan kebersihan

kulit, jauhi faktor penyebab infeksi kulit akibat bakteri terjadi lagi, gunakan

obat antibiotik topikal yang telah diresepkan sebaik mungkin sesuai dengan

anjuran dokter agar tidak terjadi resistensi antibiotik. Bagi instasi perhatikan

lebih baik lagi dalam pengadaan obat-obatan antibiotik topikal agar terhindar

dari keadaan kelebihan persediaan stok obat sehingga bisa membuat obat tidak

terpakai sampai dengan batas kedaluwarsanya habis.
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