BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Banjarmasin Indah pada

20 pasien Skizofrenia di 2 tahun yaitu 2019 dan 2020 didapatkan sebanyak 1 pasien yang

patuh terhadap pengambilan obat lanjutan akan tetapi tidak ada yang tepat di tanggal

seharusnya pasien mengambil kembali obat lanjutannya.

5.2 Saran
5.2.1
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5.2.3

Bagi puskesmas Banjarmasin Indah

Melakukan penyuluhan tentang pentingnya peran keluarga bagi pengobatan pasien
Skizofrenia kepada masyarakat, pentingnya pencegahan Skizofrenia dan
pentingnya menjaga kesehatan mental.

Bagi Institusi

Menjadikan motivasi dan kesempatan untuk melakukan penyuluhan dan menjadi
salah satu peran untuk meningkatkan pemahaman masyarakat agar peduli terhadap
kesehatan mental diri sendiri, keluarga maupun lingkungan.

Bagi Peneliti lain

Hasil penelitian dapat menjadi sumber tambahan referensi untuk penelitian
selanjutnya pada penelitian evaluasi kepatuhan dan ketepatan pada pengambilan

obat lanjutan pasien Skizofrenia.
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