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ABSTRAK 

KEPATUHAN PASIEN HIPERTENSI  

DALAM MEMINUM OBAT AMLODIPINE 10MG  

DI PUSKESMAS KELAYAN DALAM BANJARMASIN 

Hipertensi merupakan salah satu Penyakit Tidak Menular (PTM) yang menjadi 

masalah kesehatan yang sangat serius. Penyakit ini dikategorikan sebagai The 

Silent Killer, karena tidak menampakkan gejala yang khas dan penderita tidak 

mengetahui dirinya mengidap hipertensi sebelum memeriksakan tekanan 

darahnya Penyakit hipertensi semakin tahun semakin meningkat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien Hipertensi 

dalam menggunakan obat Amlodipine 10mg di Puskesmas Kelayan Dalam 

Banjarmasin. Pengambilan data menggunakan kuesioner Morisky Medication 

Adherenca (MMAS-8). Dari 30 pasien yang memiliki tingkat kepatuhan tinggi 

sebanyak 3 orang  (10%), Kepatuhan sedang sebanyak  6 orang (20%),  dan 

Kepatuhan rendah sebanyak 21 orang (70%). 

 

 

Kata Kunci : Kepatuhan Pasien Hipertensi, Morisky Medication Adherenca 

(MMAS-8) 
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