BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas Kelayan
Dalam Banjarmasin dari 30 Responden dapat ditarik kesimpulan bahwa Tingkat
Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi dengan kategori tinggi sebesar ada 3
orang dengan presentasi 10%, kategori sedang ada 6 orang dengan persentase

sebesar 20% dan kategori rendah ada 21 orang dengan persentase sebesar 70%.
5.2 SARAN
5.2.1 Kepada Institusi Pendidikan

Saran kepada institusi pendidikan diharapkan dapat menjadikan LTA

sebagai referensi bacaan oleh mahasiswa.
5.2.2 Kepada Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi sumber rujukan bagi penelitian selanjutnya dan
dapat dikembangkan oleh peneliti berikutnya untuk meneliti tingkat pengetahuan

pasien hipertensi dalam meminum obat amlodipine.

5.2.3 Kepada Puskesmas Kelayan Dalam Banjarmasin

Tenaga kefarmasian sebaiknya berperan aktif dalam pemberian informasi
obat, bisa dengan cara meningkatkan KIE, konseling, leaflet, brosur, X-Banner,
media sosial ataupun aplikasi untuk meningkatkan tingkat kepatuhan minum obat

pasien hipertensi di Puskesmas Kelayan Dalam Banjarmasin.



