
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penilitian disimpulkankan bahwa gambaran pola 

penggunaan obat hipertensi pada pasien BPJS di apotek kimia farma 750 

gambut menunjukan bahwa, pasien hipertensi didominasi pasien yang berusia 

50-59 tahun sebesar 45% dengan jenis kelamin perempuan sebesar 45%. 

Nama dan golongan obat hipertensi yang paling banyak digunakan pada 

pasien adalah amlodipine sebesar (34,78%) dan golongan Calsium Chanel 

Blocker.Terapi berdasarkan jumlah peresepan obat hipertensi yang di dapat 

setara antara resep tunggal dan resep kombinasi yaitu sebesar masing-masing 

10 resep dengan persentase 50% setiap resep tungal dan kombinasi. Untuk 

penggunaan kombinasi golongan obat hipertensi yang terbanyak adalah 

kombinasi golongan CCB+ARB (Amlodipine & Candesartan). 

5.2 Saran 

Saran yang ingin disampaikan oleh peneliti setelah dilakukannya penelitian 

adalah : 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Perlu adanya penelitian lanjutan untuk mengembangkan penelitian ini 

dengan bisa melanjutkan ke Rasionalitas Penggunaan Obat Hipertensi 

nya. 

5.2.2 Bagi Apotek  

Untuk Acuan apotek dalam penyediaan obat hipertensi pada pasien 

BPJS di Apotek kimia farma. 

5.2.3 Bagi Institusi (Universitas Muhammadiyah Banjarmasin) 

Bisa sebagai acuan referensi untuk peneliti selanjutmya. 

 


