BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada 60 rekam medis pasien hipertensi di
Puskesmas S.Parman pada bulan Januari, Februari dan Maret maka kesimpulan yang dapat

diambil yang sebagai berikut :

5.1.1 Penggunaan obat antihipertensi yang tepat berdasarkan Kkriteria tepat obat yaitu sebesar
58,33%.

5.1.2 Penggunaan obat antihipertensi yang tepat berdasarkan kriteria tepat dosis yaitu sebesar
100%

5.1.3 Penggunaan obat antihipertensi yang tepat berdasarkan kriteria tepat pasien yaitu sebesar
91,66%.

5.1.4 Outcome terapi hipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas S.Parman bulan Januari,
Februari dan Maret 2021 menunjukkan bahwa sebanyak 56,66% pasien hipertensi dan
8,33% pasien hipertensi dengan komplikasi (DM) telah menjalani pengobatan secara

tepat dan berhasil.
5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan
mengenai kepatuhan pasien dalam penggunaan obat antihipertensi. Hal ini bertujuan untuk
meningkatkan kualitas kesehatan pasien dengan meningkatkan kepatuhan pasien dalam
penggunaan obat antihipertensi maka dapat menurunkan resiko terjadinya penyakit

komplikasi ataupun kerusakan organ penting lainnya.
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