BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada periode Mei
2021 di Apotek Kimia Farma No0.246 Cempaka terdapat 8 pasien
(53,55 %) memiliki tingkat kepatuhan tinggi, 1 pasien (6,67 %)
tingkat kepatuhan sedang, dan 6 pasien (40 %) yang memiliki tingkat
kepatuhan rendah.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Peneliti
Dapat melakukan penelitian lanjutan tentang penyakit
hipertensi, seperti dengan melakukan pemberian informasi obat
kepada pasien hipertensi melalui media promosi, memberikan
edukasi lebih, penyuluhan dan pemantauan kepatuhan pasien
hipertensi dalam mengkonsumsi obat, yang mana bertujuan
dalam upaya pencegahan meningkatnya tekanan darah pasien
hipertensi. Dan perlu melakukan uji validasi ketika ingin
menggunakan kuesioner MMAS yang akan digunakan pada

penelitian berikutnya.

1.2.2 Bagi Apotek
Selalu meningkatkan pelayanan informasi obat khususnya untuk
pasien yang menderita penyakit hipertensi untuk lebih patuh dan
teratur dalam mengonsumsi obat agar terhindar dari komplikasi

penyakit lain akibat hipertensi.
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