BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara tingkat
kepatuhan tinggi, sedang, maupun rendah terhadap kualitas hidup kurang baik
dan baik pasien hipertensi di RSD Idaman Banjarbaru secara domain fisik,

psikologis, sosial dan lingkungan.

Pada hubungan sosiodemografi terhadap tingkat kepatuhan pasien hipertensi
dengan variabel penggunaan obat terdapat hubungan dan pengaruh dari
penggunaan obat secara kombinasi terhadap pasien hipertensi, dan untuk

variabel lainnya tidak terdapat hubungan.

Sedangkan hubungan sosiodemografi terhadap kualitas hidup pasien hipertensi
yang hanya memiliki hubungan dan pengaruh hanya variabel tingkat
pendidikan. Untuk variabel umur, jenis kelamin, status pekerjaan dan

penggunaan obat tidak terdapat hubungan..

Hubungan sosiodemografi terhadap kualitas hidup pasien hipertensi dengan
domain fisik dan sosial sama sekali tidak terdapat hubungan antara
sosiodemografi terhadap kualitas hidup pasien, sedangkan untuk domain
psikologis memiliki hubungan pada variabel jenis kelamin dan pada domain
lingkungan memiliki hubungan pada variabel tingkat pendidikan dengan

pasien hipertensi di RSD Idaman Banjarbaru.

5.2 Saran
Perlunya penelitian lebih lanjut kembali namun dengan menggunakan
kuisioner yang berbeda contohnya seperti sf-36, dapat juga dengan hipertensi
namun dengan penyakit penyerta yang lebih kompleks seperti gagal ginjal atau

kanker.
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