BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Faktor — faktor yang mempengaruhi kepatuhan berobat pasien HIV dari

hasil faktor informasi didapat hasil paling tinggi pada katagori yang

rendah sebanyak 14 orang dengan persentase 53,4%, faktor motivasi

didapat hasil pada katagori motivasi rendah sebanyak 18 orang dengan

persentase 69,2%, tingkat keterampilan berprilaku di dapat hasil pada

katagori keterampilan berperilaku paling rendah sebanyak 18 orang

dengan persentase 69,2% sedangkan nilai kepatuhan 26 orang pasien di
RSUD Ulin 100% patuh dalam mengkonsumsi obat ARV yang
diberikan.

2. Faktor Informasi, Motivasi, dan Keterampilan Berperilaku yang rendah

tidak berpengatuh dalam kepatuhan pasien berobat.

5.2 Saran
5.2.1

5.2.2

5.2.3

Bagi Instansi Kesehatan

Hasil penelitian menunjukan tingkat Informasi tingkat Informasi
rendah terdapat 53,8% pada pasien HIV sehingga disarankan bagi
Institusi poli VCT RSUD Ulin untuk meningkatkan Informasi dan
Motivasi pada pasien HIV yang berkunjung terkait reaksi obat, dosis

obat, dan efek samping obat.

Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sebagai bahan kajian, serta
pemikiran bagi peneliti selanjutnya dan diharapkan menjadi referensi

dan Pustaka yang berkaitan dengan kepatuhan berobat pasien HIV.
Bagi Peneliti

Dengan penelitian ini diharapkan bagi peneliti yang akan datang

untuk lebih memperdalam dan melakukan penelitian lanjutan
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mengenai faktor efek samping obat, faktor dukungan keluarga, dan
faktor dukungan tenaga Kesehatan terhadap kepatuhan pasien HIV

berobat.



