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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penggunaan obat Indomethacin efektif dalam mengatasi gout setara dengan 

obat lain seperti obat Prednisolone dan obat Etoricoxib. Efek samping dari 

penggunaan obat Indomethacin dalam jangka pendek (5 hari) maupun jangka 

panjang (14 hari) lebih banyak terjadi dan banyak menyebabkan pasien 

berhenti melakukan pengobatan. Dari semua obat antara Indomethacin, 

Prednisolone, dan Etoricoxib efek samping yang sering muncul yaitu 

gangguan pada saluran pencernaan. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktisi 

Untuk dokter dan staf medis lainnya harus mempertimbangkan 

penggunaan Indomethacin karena efek sampingnya untuk mengobati gout. 

Serta dokter dan staf medis lainnya juga harus mempertimbangkan kondisi 

pasien saat memutuskan bahwa pasien tersebut cocok untuk menggunakan 

obat Indomethacin dalam mengobati gout. Dokter dan staf medis lainnya 

juga dapat memilihkan obat jenis NSAID lainnya dengan efek samping 

yang lebih kecil dibandingkan dengan obat Indomethacin. Untuk efek 

samping yang paling sering muncul di antara obat Indomethacin, obat 

Prednisolone, dan obat Etoricoxib yaitu pada gangguan pencernaan. 

 

5.2.2 Saran Akademis 

Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan hal yang serupa dengan 

melakukan pengambilan data secara langsung di fasilitas kesehatan seperti 

rumah sakit maupun puskesmas. Dimana penelitian tersebut berfokus pada 

pilihan jenis NSAID yang lain dengan keefektifan yang setara dengan 
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Indomethacin dan memiliki efek samping yang lebih kecil terjadi pada 

pasien gout
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