
 

 

164 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Asuhan Kebidanan secara Komprehensif  telah dilakukan kepada 

Ny. H dimulai dari kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan 

KB di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman. 

5.1.2 Melaksanakan asuhan kebidanan dengan mendeteksi secara dini 

kelainan atau konflikasi pada Ny. H sejak usia kehamilan 39 minggu 

sampai masa nifas, KB, bayi baru lahir.  

5.1.3 Melakukan pendokumentasian tindakkan asuhan kebidanan yang 

diberikan pada Ny. H telah sesuai dengan “SOAP” 

5.1.4 Terdapat kesenjangan antara teori dan praktik saat melakukan 

Asuhan Kebidanan Komprehensif yaitu pada proses Asuhan 

Kehamilan yang diberikan kepada Ny. H hanya mendapatkan 8T 

pelayanan yaitu, penimbangan berat badan/tinggi badan, ukur 

tekanan darah, ukur tinggi fundus uteri, pemberian tablet zat besi, 

temu wicara/konseling, pemeriksaan Hb, reduksi urin, protein urin. 

Pada proses asuhan persalinan, tidak  dilakukan dekontaminasi 

sarung tangan ke dalam larutan klorin 0,5%, tetapi langsung dibuang 

ke tempat sampah medis, tidak menggunakan sepatu bots karena 

keterbatasan sepatu yang dimiliki dan menggunakan pembalut untuk 

melindungi prenium. Pada saat asuhan bayi baru lahir, tali pusat 

dibungkus dengan kassa steril. Pada saat asuhan masa nifas Penulis 

tidak memberikan kebutuhan: Vitamin A, dan Senam masa nifas. 

Pada asuhan KB tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan 

asuhan yang diberikan. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Klien 

 Diharapkan dengan diberikannya asuhan kebidanan komprehensif 

(menyeluruh) ini ibu dapat memahami tentang pentingnya manfaat 

penanganan asuhan kebidanan secara menyeluruh. 

5.2.2 Bagi Bidan 

  Diharapkan dapat memberikan pelayanan kebidanan serta 

komprehensif sehingga komplikasi kehamilan, persalinan, BBL, 

nifas dan KB dapat terdeteksi dengan cepat dan dapat meningkatkan 

mutu pelayanan kebidanan agar dapat memberikan asuhan yang 

lebih baik sesuai dengan standar.  

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah referensi terbaru agar dapat 

memudahkan mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran 

dan menjadi data dasar untuk melakukan asuhan kebidanan 

komprehensif selanjutnya. 

5.2.4 Bagi Penulis 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif ini 

dapat digunakan sebagai sarana belajar untuk mengaplikasikan ilmu 

dalam pemberikan asuhan kebidanan yang diperoleh selama 

perkuliahan, agar bertambahnya wawasan dan pengetahuan khusus 

asuhan kebidanan. Dan penulis mampu meningkatkan pengetahuan 

dan keterampilan sehingga tidak ada kesenjangan dalam melakukan 

asuhan kebidanan. 


