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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan adalah 

terdapat pengaruh yang signifikan dukungan orang tua terhadap perencanaan karir 

mahasiswa di Banjarmasin. dukungan orang tua dapat memberikan pengaruh 

terhadap perencanaan karir sebesar 15,3%.  

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian ini, beberapa saran yang dapat diberikan peneliti antara 

lain: 

1. Teoritis 

Peneliti berharap penelitian berikutnya dapat mengembangkan dan 

memperdalam penelitian yang terdapat dalam penelitian ini, sehingga penelitian 

selanjutnya bisa menjadi acuan yang lebih sempurna lagi dari penelitian ini 

terutama dalam bidang psikologi perkembangan mengenai pengaruh dukungan 

orang tua terhadap perencanaan karir mahasiswa di Banjarmasin. Oleh karena itu 

dalam ilmu psikologi ditemukan dukungan orang tua tersebut dapat menentukan 

dalam perencanaan karir individu.  

2. Praktis 

a. Bagi mahasiswa  

     Dapat membantu mahasiswa memilih dan merencanakan karir dimasa 

depan dan juga menjadikan mahasiswa lebih terbuka dengan orang tua dan mau 

berdiskusi dengan orang tua terkait perencanaan karir kedepannya. 
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b. Orang tua  

Sebagai bahan evaluasi bagi orang tua terkait perencaan karir anak agar 

orang tua dapat memberikan pengaruh yang besar terhadap keberhasilan anak. 

Salah satu cara yang dapat dilakukan dengan memberikan gambaran dunia karir 

(pekerjaan) pada anak sehingga dapat meyakinkan anak dalam pemilihan karir. 

Selain itu orang tua juga dapat memberikan cerita terkait pengalaman yang dapat 

dibagikan kepada anak yang masih berhubungan dengan perkembangan 

pendidikan dan karier anak tersebut. 

c. Peneliti selanjutnya 

Penelitian ini hanya meneliti 1 faktor saja, yaitu faktor dukungan orang tua 

yang hanya berkontribusi sebesar 15,3% terhadap perencanaan karir mahasiswa. 

Dalam  variabel dukungan orang tua masih banyak faktor lain yang dapat 

mempengaruhi perencanaan karir mahasiswa di Banjarmasin. Peneliti 

selanjutnya bisa mengambil referensi-referensi yang lebih baru lagi mengenai 

teori dukungan orang tua dan perencanaan karir mahasiswa yang menurut 

peneliti masih terbatas.  


