DAFTAR PUSTAKA

Aminudin, K. (2019). Cyberbullying & Body Shaming. Yogyakarta: K-Media.
Azwar, S. (2019). Metode penelitian psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Cahyani, R, R. (2018). “Efektivitas Cognitive Behavior Therapy Untuk
Meenurunkan tingkat Body Shame”. Skripsi. Fakultas Psikologi. Program
Studi Psikologi. Malang: Universitas Islam Negeri Maulana Malik
Ibrahim.

Damanik, T. M. (2018). “Dinamika Psikologis Perempuan Mengalami Body
Shame”. Skripsi. Fakultas Psikologi. Program Studi Psikologi.
Yogyakarta: Universitas Sanata Dharma.

Fauzia, T. F., & Rahmiaji, L. R. (2019). Memahami Pengalaman Body Shaming
pada Remaja Perempuan. Body Shaming, hal 2 & 5.

Gani, A. W., & Jalal, N. M. (2021). Persepsi Remaja Tentang Body Shaming.
Jurnal IKRA-ITH Humaniora, vol 5(2), hal 156 & 158.

Green, S., Moll, J., William, J. F., Hulleman, J., & Zahn, R. (2012). Proneness to
Decreased Negative Emotions in Major Depressive Disorder when
Blaming Others rather  than Oneself. Psychopathology.
https://doi.org/10.1159/000338632

Hidayat, dkk. (2019). Hubungan Perlakuan Body Shaming Dengan Citra Diri
Mahasiswa. Jurnal Keperawatan Jiwa, vol 7(1), hal 79-80.

Janoff-Bulman, R. (1979). Characterological Versus Behavioral Self-Blame:
Inquiries Into Depression and Rape. Journal of Personality and Social
Psychology, vol. 37(10), hal 1799.

Kaur, M., & Kaur, I. (2015). Dysfunctional Attitude and Self-Blame : Effect on
Self- Esteem and Self-Conscious Emotions among Adolescents. The
International Journal Of Indian Psychology, vol 3(1), hal 112 & 121.

Kurniawati, J., & Baroroh, S. (2016). Literasi Media Digital Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Bengkulu. Jurnal Komunikator, vol 8(2), hal
54,

Laily, E. S. N. (2020). “Pengaruh Body Shaming Terhadap Self Blaming Pada
Remaja Di Karang Taruna Perumnas Ngembat Asri Gemolong”. Skripsi.
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Program Studi Bimbingan Konseling
Islam. Surakarta: Institut Agama Islam Negeri Surakarta.

50


https://doi.org/10.1159/000338632

Maharani, D., Hendrayani, Y., & Mahdalena, V. (2020). Pengaruh Pesan Stop
Body Shaming Pada Sikap Followers Terhadap Body Shaming. Jurnal
Pustaka Komunikasi, vol 3(1), hal 112.

Mayers, A. (2013). Introduction to Statistics and SPSS in Psychology.

Periantalo, J. (2015). Penyusunan Skala Psikologi: Asyik, Mudah, & Bermanfaat.
Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Periantalo, J. (2019). Penelitian kuantitatif untuk psikologi. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Pratama, A. S. N., (2020). Hubungan Antara Body Shaming dan Happiness
dengan Konsep Diri sebagai Variabel Mediator. Jurnal Penelitian
Psikologi, vol 07(03), 85.

Rahmandani, A., & Subandi, M. A. (2010). Pengaruh Terapi Pemaafan Dalam
Meningkatkan Penerimaan Diri Penderita Kanker Payudara. Jurnal
Intervensi Psikologi, vol 2(2), hal 142-143.

Rusminingsih, dkk. (2020). Hubungan Body Shaming Dengan Interaksi Sosial
Pada Remaja Perempuan Di SMK Muhammadiyah Klaten Utara. Motorik
Journal Kesehatan, vol 15(2), hal 47.

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Sakinah. (2018). “Ini Bukan Lelucon” : Body Shaming, Citra Tubuh, Dampak dan
Cara Mengatasinya. Jurnal Emik, vol 1(1), hal 54.

Sari, T. I. S., & Rosyidah, R. (2020). Pengaruh Body Shaming Terhadap
Kecenderungan Anorexia Nervosa Pada Remaja Perempuan Di Surabaya.
Jurnal Personifikasi, vol 11(2), hal 202-207.

Scharter, H. L., & Juvonen, J. (2017). Depressive Symptoms, Friend Distress, and
Self-Blame: Risk Factors For Adolescent Peer Victimization. The
International Journal Of Indian Psychology, vol 3(1), hal 2.

Widiyani, dkk. (2021). Hubungan Perlakuan Body Shaming Dengan Citra Diri
Mahasiswa. Jurnal Nursing Current, vol 9(1), hal 68.

Wijastuti, W. (2013). Gambaran Kecenderungan Shame dan Kecenderungan Guilt
pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Padjadjaran. Hal 2.

51



Zuama, S. N. (2011). Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Strategi Coping
Pada Mahasiswa Angkatan 2009 Program Studi PG PAUD FKIP
Universitas Tadulako. Hal 45.

52



