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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian tentang analisis efektifitas terapi Dexamethasone 

injeksi pada pasien COVID-19 dengan derajat critical disertai dengan Acute 

Respiratory Distress Syndrome (ARDS) di RSUD Ulin Banjarmasin 

didapatkan hasil bahwa pemberian Dexamethasone injeksi 6mg selama 10 

hari efektif terbukti dengan penurunan SOFA skor (p = 0.036) dan penurunan 

kadar CRP (p = 0.000). 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi RSUD Ulin Banjarmasin 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai penambah masukan terhadap 

penggunaan terapi Dexamethasone injeksi pada pasien COVID-19 

derajat critical disertai dengan ARDS. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai sumber 

kajian serta pemikiran untuk penelitian selanjutnya dan dapat 

diharapkan penelitian ini dijadikan sebagai sumber informasi ilmiah 

yang berkaitan dengan efektivitas pengobatan pasien COVID-19. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini juga perlu dilakukan dalam metode prospektif agar dapat 

mengetahui dengan jelas pengaruh Dexamethasone injeksi terhadap 

pengobatan pasien COVID-19. 

 


