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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dan hasil penelitian ini diperoleh kesimpulan : 

Alat bantu pengingat pengobatan berupa pesan singkat yang dikirimkan 

melalui whatsapp dapat meningkatkan kepatuhan dan outcome klinik pasien 

hipertensi berdasarkan hasil kepatuhan pretest dan posttest dengan nilai p-

value 0.000 dan hasil outcome klinis pasien hipertensi dengan tekanan darah 

sistol p-value 0.001 dan tekanan darah diastol p-value 0.000 yang 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan pada kelompok intervensi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil, pembahasan dan kesimpulan diatas, diharapkan bagi :  

5.2.1 Instansi Kesehatan 

Penelitian ini dapat diajukan untuk membantu pasien meningkatkan 

kepatuhan dalam minum obat menggunakan media sosial seperti 

whatsapp. 

5.2.2 Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat membuka peluang yang lebih besar untuk peneliti 

selanjutnya yang ingin meneliti tentang topik yang berhubungan dengan 

kepatuhan minum obat dan outcome kliniknya.  

5.2.3 Peneliti 

Dapat melakukan penelitian dengan menggunakan intervensi yang 

berbeda untuk meningkatkan kepatuhan pasien minum obat dan 

outcome kliniknya.  
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