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ABSTRAK

FORMULASI DEODORANT KRIM EKSTRAK KULIT
BUAH JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia swingle.)
DAN AKTIVITASNYA TERHADAP BAKTERI
Pseudomonas aeruginosa

Oleh
DESSY RAHMAWATI
NPM : 1848201110030
( Program Studi S1 Farmasi )

Bau badan adalah salah satu masalah yang sering dialami kebanyakan orang karena
seringnya melakukan aktivitas di luar ruangan. Bau badan berasal dari keringat
yang dihasilkan oleh kelenjar keringat di dalam jaringan kulit. Kelenjar yang
menghasilkan keringat yang telah terinfeksi oleh bakteri yang berperan dalam
proses pembusukan yaitu kelenjar aprokin. Banyaknya keluhan orang — orang
terhadap timbulnya bau badan yang diakibatkan oleh keringat berlebih serta untuk
mengurangi resiko timbulnya penyakit — penyakit yang diakibatkan oleh bahan
kimia yang terkandung dalam sediaan deodoran yang tersebar sekarang, maka
penelitian ini dibuat dengan mengembangkan bahan alam yang minim resiko efek
samping dengan memformulasikan ekstrak kulit buah jeruk nipis (Citrus
aurantifolia swingle) menjadi sediaan deodorant krim.

Metode ekstraksi yang digunakan pada penelitian ini menggunakan metode
maserasi dengan menggunakan pelarut etanol 96%. Formulasi krim deodoran
dibuat dalam 3 formula dengan berbeda konsentrasi ektrak yaitu FI (12,5%), FlI
(25%) dan FIIl (50%). Uji aktivitas antibakteri Pseudomonas aeruginosa
menggunakan metode cakram (disk diffusion) dengan cara mengamati zona hambat
yang terbentuk yang dibandingkan dengan antibiotik gentamicin krim sebagai
kontrol positif dan basis sebagai kontrol negatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata diameter zona hambat yang didapat
dari formula | dengan konsentrasi uji 4,16%, formula 1l dengan konsentrasi uji
8,33% dan formula 11l dengan konsentrasi uji 16,6% secara berturut yaitu sebesar
22,33 mm, 28,1 mm dan 29,9 mm. Sehingga dapat disimpulkan bahwa krim
deodoran ekstrak kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia swingle) memiliki
aktivitas ternadap bakteri Pseudomonas aeruginosa dengan Kriteria sangat kuat.

Kata kunci : Deodoran krim, Kulit Buah Jeruk Nipis, Citrus
aurantifolia, Pseudomonas aeruginosa, Gentamicin.
Referensi - 41 (1971-2018)
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ABSTRACT

DEODORANT FORMULATION OF SKIN EXTRACT CREAM
LIME FRUIT (Citrus aurantifolia swingle.)
AND ACTIVITY AGAINST BACTERIA

Pseudomonas aeruginosa

By
DESSY RAHMAWATI
NPM : 1848201110030
Departemen of Pharmacy

Body odor is one of the problems that most people often experience because of their
frequent outdoor activities. Body odor comes from sweat produced by the sweat
glands in the skin tissue. The glands that produce sweat that have been infected by
bacteria that play a role in the decay process are the apocrine glands. Many people
complain about body odor caused by excessive sweating and to reduce the risk of
diseases caused by chemicals contained in deodorant preparations that are spread
now, this research was made by developing natural ingredients that minimize the
risk of side effects with formulating lime peel extract (Citrus aurantifolia swingle)
into cream deodorant preparations.

The extraction method used in this study used the maceration method using 96%
ethanol as a solvent. The deodorant cream formulation was made in 3 formulas with
different extract concentrations, namely Fl (12.5%), Fll (25%) and FI11 (50%). The
antibacterial activity test of Pseudomonas aeruginosa used the disc diffusion
method by observing the inhibition zone formed which was compared with the
antibiotic gentamicin cream as a positive control and the base as a negative control.

The results showed that the average diameter of the inhibition zone obtained from
formula I with a test concentration of 4.16%, formula 11 with a test concentration of
8.33% and formula 111 with a test concentration of 16.6%, respectively, which was
22.33 mm. , 28.1mm and 29.9mm. So it can be concluded that the deodorant cream
of lime peel extract (Citrus aurantifolia swingle) has activity against Pseudomonas
aeruginosa bacteria with very strong criteria.

Keywords : Cream deodorant, Lime Peel, Citrus aurantifolia, Pseudomonas
aeruginosa, Gentamicin.

Reference: 41 (1971-2018)
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