
BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1  Kesimpulan  

Kesimpulan dari semua asuhan yang di lakukan pada Ny. R di wilayah kerja 

puskesmas Alalak Tengah, Kecamatan Banjarmasin Utara, Kota Banjarmasin, 

Kalimantan Selatan adalah :  

5.1.1 Asuhan kebidanan pada Ny. R di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak 

Tengah telah di lakukan secara Continuty  Of  Care 

5.1.2 Asuhan kebidanan pada Ny. R dari usia kehamilan 36 – 39  minggu, 

persalinan dengan  tenaga kesehatan, bayi baru lahir, masa nifas dan 

KB telah di laksanakan dengan menggunakan  menejemen secara tepat. 

5.1.3 Pendokumentasian  asuhan  kebidanan  yang di berikan pada Ny. R 

telah di lakukan sesuai dengan “SOAP”  

5.1.4 Hasil analisis study kasus di dapatkan kesenjangan antara teori dan 

kasus Ny. R  pada asuhan kehamilan terdapat kesenjangan dimana ibu 

tidak melakukan tes laboratorium secara lengkap. pada asuhan 

persalinan kesenjangan yang terjadi yaitu melakukan pemasangan infus 

dan pada saat persalinan penulis menggunakan pembalut untuk 

melakukan penahan pada perenium, pada asuhan bayi baru lahir 

terdapat kesenjangan yaitu pada saat kunjungan rumah penulis tidak 

melakukan pengukuran Antopometri pada bayi Ny. R  dan pada asuhan 

masa nifas terdapat kesenjangan yaitu dpenulis tidak mempraktekan 

secara langsung senam nifas kepada Ny.R hanya di berikan konseling 

senam nifas  

5.2 Saran  

Adapun saran yang  dapat di sampaikan dalam pemberian asuhan ini  

5.2.1 Bagi pasien dan keluarga 

Di harapkan  klien dapat meningkatkan pemahaman untuk selalu 

menjaga kesehatan dan  memeriksa kehamilan di tenaga kesehatan 

untuk mendapatkan pelayanan pada masa kehamilan dan di harapkan 
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klien harus menambah pengetahuannya dengan lebih membaca buku 

KIA atau buku kesehatan lainnya akan pentingnya pemeriksaan 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, masa nifas dan KB.  

5.2.2 Bagi institusi pendidikan  

Di harapkan  hasil asuhan kebidanan ini dapat di gunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa untuk meningkatkan proses pembelajaran  

dan data dasar dari asuhan Continuity Of Care selanjutnya.  

5.2.3 Bagi lahan praktik 

Asuhan yang di berikan pada klien sudah cukup baik, di harapkan 

lagi para bidan yang ada dilahan praktik lebih dapat meningkatkan 

pelayanan kesehatan terutama pada ibu hamil, bersalin, bayi baru 

lahir, nifas dan KB. Memberikan asuhan yang berkesinambungan  

agar dapat mengurangi angka kesakitan pada ibu. Serta melakukan 

asuhan kebidanan sesuai standar yang telah di tetapkan. 

5.2.4 Bagi penulis   

Penulis harus lebih meningkatkan penguasan ilmu pengetahuan yang 

di dapat baik teori maupun praktik serta lebih mengasah lagi 

kemampuan dalam memberikan konseling mengenai kasus yang di 

temukan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


