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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan continuity of care pada Ny. R di 

Praktik mandiri bidan (PMB) Neneng Mahffuzah Jl. Gerilya Graha 

Mahatama Ruko Di wilayah kerja Puskesmas Kelayan Timur Kota 

Banjarmasin, yaitu di mulai dari hamil, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan 

keluarga berencana, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Penulis telah melaksanakan asuhan kebidanan secara continuity pada 

Ny. R mulai umur kehamilan 35 minggu-39 minggu, bersalin, bayi 

baru lahir, nifas, dan kontrasepsi yang dipilih. 

5.1.2 Penulis telah melaksanakan asuhan kebidanan dengan manajemen 

kebidanan yang tepat pada Ny. R pada umur kehamilan 35 minggu – 

39 minggu, menolong persalinan, melakukan asuhan bayi baru lahir, 

dan asuhan nifas, dan memberikan KIE pemilihan kontrasepsi yang 

tepat.  

5.1.3 Penulis melaksanakan pendokumentasian manajemen kebidanan pada 

Ny. R dengan metode dokumentasi “SOAP” 

S : Selama dilakukan asuhan kehamilan, Ny. R mengeluh sering 

BAK dan sakit pinggang. Pada asuhan BBL, Ny. R mengatakan  

bayinya tampak bintik – bintik merah pada kulit. 

O : Hasil pemeriksaan pada Ny. R dalam batas normal, pada bayi 

      Ny. R terdapat ruam merah pada kulit 

A : Hasil analisa dari keluhan dan hasil pemeriksaan dapat           

      disimpulkan bahwa hal tersebut adalah fisiologis 

 P : Penulis memberikan konseling ketidaknyamanan pada ibu hamil 

 trimester III, dan memberikan KIE tentang perawatan bayi 

 dirumah, dan bahayanya penggunaan bedak pada bayi.  
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5.1.4 Penulis telah melakukan analisa anatara teori dengan asuhan yang 

diberikan pada Ny. R, dari analisa tersebut terdapat kesenjangan yaitu 

penulis tidak menggunakan APD lengkap saat menolong persalinan  

5.1.5 Penulis telah membuat laporan ilmiah dengan metode studi kasus 

yang dihadapi. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil asuhan kebidanan ini dapat dijadikan sebagai bahan 

dokumentasi, referensi pustaka, dan sebagai evaluasi mengenai 

kemampuan mahasiswa dalam melakukan asuhan kebidanan 

continuity of care, sehingga institusi dapat meningkatkan kualitas 

pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana dan 

prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa juga 

peningkatan kualitas bimbingan terhadap setiap mahasiswa sehingga 

dapat menghasilkan bidan yang berkualitas.  

5.2.2 Bagi Praktik Mandiri Bidan 

Diharapkan dapat meningkatkan dan  mengoptimalkan pelayanan 

kesehatan dengan pemberian asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan (continuity of care) yaitu dari asuhan kehamilan, 

asuhan persalinan, asuhan bayi baru lahir, asuhan nifas dan asuhan 

keluarga berencana sesuai standar pelayanan yang ada.  

5.2.3 Bagi Klien dan Keluarga 

Diharapkan dengan pengalaman ini klien dapat meningkatkan 

pengetahuannya dan menerapkan pada kehamilan selanjutnya, karena 

ibu dan keluarga telah mendapatkan pelayanan yang optimal.  
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5.2.4 Bagi Penulis 

Melakukan asuhan kebidanan continuity of care dapat dijadikan 

pengalaman dalam mempelajari kasus-kasus pada saat praktik dalam 

bentuk manajemen SOAP serta menerapkan asuhan sesuai standar 

pelayanan kebidanan yang telah ditetapkan, sesuai dengan 

kewenangan bidan yang telah diberikan profesi sebagai bidan dan 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan 

dalam melakukan asuhan kebidanan continuity of care terhadap klien. 

 


