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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan Continuity of Care pada Ny. A di

PMB Hj Halimatus Sadiyah Amd. Keb JI. Banua anyar di Wilayah Kerja

Puskesmas 9 november Kota Banjarmasin dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut:

5.1.1 Asuhan kebidanan pada Ny. A dari usia kehamilan 32-40 minggu,
persalinan dengan tenaga kesehatan, bayi baru lahir, dan masa nifas
telah dilaksanakan dengan menggunakan manajemen secara tepat.

5.1.2 Pendokumentasian asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny A telah
dilakukan dengan metode “SOAP”.

5.1.3 Hasil analisa didapatkan kesenjangan antara teori dengan asuhan yang
dilakukan seperti pada asuhan kehamilan terdapat kesenjangan yaitu
pada 14T standar pelayanan dan tidak dilakukannya pemeriksaan
laboratorium pada trimester ke I1l. Pada asuhan persalinan, bayi baru
dan nifas tidak terdapat kesenjangan dengan teori teori yang ada.

5.1.4 Telah dilakukan penyusunan laporan Tugas Akhir pada Ny A.

5.2 Saran
Adapun saran yang dapat disampaikan dalam pemberian asuhan ini yaitu:
5.2.1 Bagi Klien
Diharapkan klien dapat meningkatkan kesadaran untuk selalu menjaga
kesehatan dengan melakukan pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan
sebagai upaya deteksi dini terjadinya komplikasi pada masa kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, dan nifas.
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai
sebagai bahan dokumentasi, referensi pustaka, dan sebagai evaluasi

mengenai kemampuan mahasiswa dalam melakukan asuhan
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kebidanan Continuity of Care, sehingga institusi dapat meningkatkan kualitas
pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana
yang mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa untuk melakukan asuhan
Continuity of Care.
5.2.3 Bagi Praktik Mandiri Bidan
Diharapkan para bidan dilahan praktik untuk dapat meningkatkan pelayanan
kesehatan, terutama pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, dan nifas.
Memberikan asuhan yang berkesinambungan (Continuity) agar dapat mengurangi
angka kesakitan dan kematian pada ibu, dengan melakukan pemeriksaan kehamilan
sesuai standar pelayanan kebidanan kehamilan, melakukan prosedur tetap yang
sudah ada pada asuhan standar APN, serta melakukan asuhan pada bayi baru lahir
dan nifas sesuai dengan teori dan standar asuhan kebidanan, memberikan asuhan
yang kompleks meliputi asuhan biologis, psikologis, sosiologis dan spiritual
selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas.
5.2.4 Bagi Penulis
Diharapkan penulis harus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
melakukan asuhan kebidanan serta kemampuan dalam memberikan konseling
mengenai kasus yang ditemukan. Khususnya dalam hal kehamilan, persalinan, bayi

baru lahir, dan nifas.
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