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ABSTRAK 

 

PEMANFAATAN LIMBAH EKSTRAK KULIT PISANG MULI 

(MUSA ACUMINATA LINN) SEBAGAI MASKER GEL PEEL OFF 

ANTIOKSIDAN 

 
Oleh 

Fithri Nur Jannah 

NPM : 1848201110044 

Program Studi S1 Farmasi 

 
Latar Belakang : Penuaan dini adalah penuaan yang terjadi lebih cepat dari pada 

waktunya. Untuk mencegah penuaan dini kulit membutuhkan antioksidan alami, 

salah satu antioksidan alami adalah kulit pisang muli (Musa acuminata Linn) yang 

mengandung senyawa flavonoid dan fenolik. Secara empiris kulit pisang direndam 

dan air kulit pisang diusapkan ke wajah, cara seperti ini masih belum praktis sehingga 

dibuat sediaan masker gel peel off yang memiliki kelebihan yaitu praktis, mudah 

dibersihkan dan mudah dibilas. 

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui aktivitas antioksidan masker gel peel off 

ekstrak limbah  kulit pisang muli dan melakukan uji sifat fisik. 

Metode : Ekstrak kulit pisang muli dibuat dengan cara maserasi menggunakan etanol 

96% kemudian dipekatkan. Formula masker gel peel off mengandung PVA, karbopol 

940, metil paraben, propil paraben, propilenglikol, TEA dan aquades dengan variasi 

konsentrasi PVA  yaitu  F1 (7,5 %), F2 (8,5 %), dan F3 (10%). Evaluasi sifat fisik 

sediaan masker gel peel off meliputi pemeriksaan organoleptik, homogenitas, pH, 

viskositas, waktu mengering dan daya sebar, analisis data dengan metode statistik 

SPSS. Kemudian uji aktivitas antioksidan untuk menggunakan metode DPPH serta 

uji hedonik. 

Hasil : Hasil pemeriksaan organoleptik sediaan masker F1, yaitu memiliki warna 

bening semu kuning, aroma khas karbopol, sediaan homogen memenuhi pH kulit, 

viskositas, daya sebar, waktu mengering yang memenuhi syarat. Hasil uji aktivitas 

antioksidan formula terbaik pada F1 dengan nilai IC50  sebesar  703,205 ppm dengan 

kategori kurang aktif tetapi berpotensi sebagai antioksidan dan hasil uji hedonik 

masker gel peel off dari responden sebanyak 15 orang, 67% (10 orang) suka dengan 

tekstur masker, 47% (7 orang) suka dengan warna masker dan  33% (5 orang) cukup 

suka dan 33 % (5 orang) suka dengan aroma masker.  

Kesimpulan : Ekstrak kulit pisang muli dapat diformulasikan menjadi masker gel 

peel off dengan konsentrasi PVA 7,5% dengan IC50 703,205 ppm dengan kategori 

kurang aktif. 

 

Kata Kunci : Antioksidan, Masker Gel Peel Off, Pisang Muli 
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ABSTRACT 

 

THE USE OF MULI BANANA PEEL EXTRACT (MUSA 

ACUMINATA LINN) WASTE AS ANTIOXIDANT PEEL OFF GEL 

MASK 

 
by 

Fithri Nur Jannah 

NPM : 1848201110044 

Pharmacy S1 Study Program 

 

Background: Premature aging is aging which occurs faster than the time. In order to 

prevent premature skin aging, natural antioxidants are needed, one of the natural 

antioxidants is muli banana peel (Musa acuminata Linn) which contains flavonoid 

and phenolic compounds. Furthermore, empirically, the way in which banana peels 

are soaked and its water is rubbed on the face is still not practical. Therefore, a peel-

off gel mask is made which has the advantages of being practical, easy to clean and 

easy to rinse. 

Objectives: To know the antioxidant activity of peel-off gel mask extract from muli 

banana peel waste and to examine its physical properties. 

Method: Muli banana peel extract was made by maceration using 96% ethanol and it 

was concentrated. The peel off gel mask formula contains PVA, carbopol 940, methyl 

paraben, propyl paraben, propylene glycol, TEA and aquades with varying 

concentrations of PVA, that are F1 (7.5 %), F2 (8.5 %), and F3 (10%). Moreover, 

evaluation of the physical properties of the peel off gel mask preparation included 

organoleptic test, homogeneity, pH, viscosity, drying time and dispersion. Data 

analysis used SPSS statistical method. In addition, the antioxidant activity test used 

DPPH method and the hedonic test. 

Results: The result of the organoleptic test of the F1 mask preparation shows that it 

has yellow pseudo-clear color, distinctive carbopol aroma, homogeneous preparation 

which met the skin pH, viscosity, dispersion, and drying time which met the 

requirements. Furthermore, the result of the antioxidant activity test of the best 

formula in F1 with an IC50 value of 703,205 ppm is included in the less active 

category. However, it has potential as antioxidants. In addition, the results of the 

hedonic peel off gel mask test from 15 respondents, it shows that 67% (10 people) like 

the texture of the mask, 47% (7 people) like the color of the mask and 33%(5 people) 

quite like and 33% (5 people) like the aroma of the mask. 

Conclusion: Muli banana peel extract can be formulated into a peel off gel mask with 

a PVA concentration of 7.5% with an IC50 of 703.205 ppm which is included in less 

active category. 
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