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5.1 Kesimpulan

5.1.1 Dukungan keluarga pada pasien skizofrenia di Poliklinik RSJD Sambang
Lihum Provinsi Kalimantan Selatan sebagian besar dengan kategori
optimal sebanyak 83,3%.

5.1.2 Pasien skizofrenia di Poliklinik RSJD Sambang Lihum Provinsi
Kalimantan Selatan sebagian besar patuh untuk kontrol ke pelayanan
kesehatan sebanyak 66,7%.

5.1.3 Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol pada pasien
skizofrenia di Poliklinik RSJD Sambang Lihum Provinsi Kalimantan

Selatan

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat disarankan sebagai berikut:
5.1.1 Bagi keluarga
Keluarga hendaknya dapat lebih memberikan dukungan pada pasien
skizofrenia khususnya menurut aspek penghargaan misalnya dapat
memberikan pujian pada pasien skizofrenia ketika bersedia untuk kontrol

tepat waktu.

5.1.2 Bagi RSJD Jiwa Sambang Lihum
Pihak rumah sakit agar lebih meningkatkan kegiatan pendidikan
kesehatan dan penyuluhan tentang kepatuhan melakukan kontrol tepat
waktu, pentingnya melakukan kontrol untuk kesembuhan penderita
skizofrenia, dan membawa penderita skizofrenia untuk kontrol

merupakan hal yang penting dalam kepatuhan melakukan kontrol.
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5.1.3 Bagi Instansi Pendidikan
Hasil penelitian ini disarankan dapat dijadikan bahan pembelajaran atau
informasi kepada mahasiswa kesehatan khususnya keperawatan
mengenai hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol

pasien skizofrenia.

5.1.4 Bagi peneliti selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang kepatuhan kontrol pada
pasien skizofrenia misalnya dikaitkan dengan status ekonomi,

pengetahuan, perubahan model terapi.



