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FORMULASI DAN UJI SIFAT FISIK SEDIAAN GARGARISMA 

EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L) 
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Stomatitis aphtosa atau sariawan adalah radang yang terjadi di daerah mukosa 

mulut, biasanya berupa bercak putih kekuningan dengan permukaan yang agak 

cekung, bercak dapat berupa bercak tunggal maupun kelompok. Pengobatan yang 

dapat dilakukan adalah dengan mengonsumsi zat pemati rasa. Namun, 

penggunaan obat sintetis yang berlebih dalam jangka waktu yang lama cenderung 

memberikan efek samping dan terakumulasi dalam tubuh sehingga dibuatlah obat 

tradisional dengan menggunakan bahan alam salah satunya adalah daun jambu 

biji. Daun jambu biji (Psidium guajava L.) mengandung zat antijamur seperti 

tanin, flavonoid dan saponin. Salah satu sediaan yang dapat digunakan untuk 

pengobatan sariawan adalah sediaan Gargarisma atau obat kumur yang 

digunakan untuk mencegah atau membunuh mikroba. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh sediaan gargarisma dengan variasi konsentrasi 

ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L) terhadap sifat fisik  sediaan. 

Pada  penelitian  ini  menggunakan  variasi  konsetrasi  yaitu  FI (6,25%) FII 

(12,5%) dan FIII (25%) dengan menggunakan   metode eksperimental, kemudian 

sediaan diuji sifat fisik sediaan meliputi uji organoleptis, uji pH, dan uji viskositas. 

Hasil uji yang diperoleh kemudian dianalisis secara statistic dengan One Way 

Anova. Evaluasi sifat fisik gargarisma ekstrak etanol daun jambu biji yaitu uji 

organoleptik, uji pH dan uji viskositas memenuhi persyaratan. Pada konsentrasi 

6,25% dari segi tampilan warna bau rasa menghasilkan formula sediaan yang 

paling baik dan juga memenuhi persyaratan uji sifat fisik sediaan gargarisma. 

Hasil data yang diperoleh dari penelitian ini menunjukan bahwa variasi 

konsentrasi ekstrak etanol daun jambu biji tidak berpengaruh terhadap sifat fisik 

sediaan gargarisma.  
 
 

Kata Kunci : Daun jambu biji, Gargarisma, Stomatitis aptosa rekuen 
Daftar Pustaka : 66 (1979-2021) 
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ABSTRACT 

FORMULATING AND TESTING PHYSICAL PROPERTIES OF 

GARGARISMA PREPARATION OF GUVA LEAF ETHANOL 

EXTRACT (Psidium guajava L) 
 

 
 

By 

Mahmudah 

NPM : 1848201110073 

(S1 Pharmacy ) 
 
 
 

Stomatitis aphtosa or canker sores are inflammation that occurs in the area of the 

oral mucosa, usually in the form of yellowish-white patches with a slightly concave 

surface, the spots can be either single spots or groups. Treatment that can be done 

is to consume numbing agents. However, excessive use of synthetic drugs over a 

long period of time tends to give side effects and accumulate in the body, so 

traditional medicines are made using natural ingredients, one of which is guava 

leaves. Guava leaves (Psidium guajava L.) contain antifungal substances such as 

tannins, flavonoids and saponins. One of the preparations that can be used for the 

treatment of canker sores is the Gargarisma preparation or mouthwash which is 

used to prevent or kill microbes. The purpose of this study was to determine the 

effect of gargarisma preparations with varying concentrations of the ethanol extract 

of guava leaves (Psidium guajava L) on the physical properties of the preparations. 

In this study, various concentrations were used, namely FI (6.25%), FII (12.5%) 

and FIII (25%) using experimental methods, then the physical properties of the 

preparations were tested including organoleptic tests, pH tests, and viscosity tests. 

The test results obtained were then analyzed statistically with One Way Anova. 

Evaluation of the physical properties of gargarisma ethanol extract of guava leaves, 

namely the organoleptic test, pH test and viscosity test met the requirements. At a 

concentration of 6.25% in terms of appearance, color, smell, taste, it produced the 

best dosage form and also met the requirements for the physical properties test for 

gargarism preparations. The results of the data obtained from this study showed 

that variations in the concentration of the ethanol extract of guava leaves did not 

affect the physical properties of gargarisma preparations. 

 
Keywords: Guava leaves, Gargarisma, recurrent aptose stomatitis 
Bibliography : 66 (1979-2021) 
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