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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan komprehensif pada Ny. N, mulai dari asuhan 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan asuhan keluarga 

berencana, dapat disimpulkan bahwa bahwa pentingnya asuhan bidan 

komprehensif yang diberikan kepada ibu, agar dapat mendeteksi secara 

dini adanya komplikasi yang mungkin terjadi sehingga dapat segera 

dihindari dan mempertahankan pelayanan asuhan kebidanan komprehensif 

ini. 

5.1.1 Pengkajian asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. N mulai dari 

masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan akseptor 

keluarga berencana (KB) telah dilakukan dan di dokumentasikan 

dalam bentuk asuhan kebidanan. 

5.1.2 Berdasarkan dari pengkajian maka diperoleh assesment fisiologis 

dan patologis pada Ny. N yaitu asuhan kebidanan kehamilan 

patologis karena ibu termasuk dalam kehamilan resiko sangat  

tinggi dengan jumlah skor 12 (skrining/deteksi dini ibu resiko 

tinggi berdasarkan skor “Poedji Rochjati”), persalinan fisiologis, 

bayi baru lahir fisiologis, nifas fisiologis, dan asuhan akseptor 

keluarga berencana (KB) suntik Depo Medroxy Progesteron Asetat 

(DMPA). 

5.1.3 Penatalaksanaan yang diberikan pada Ny. N telah sesuai dengan 

assesment yang di dapat, akan tetapi ada beberapa yang tidak 

sesuai dengan prosedur yang ada yaitu tidak dilakukan standar 

asuhan antenatal 14T, Ny. N tidak pernah melakukan senam hamil, 

ada beberapa langkah yang tidak dilakukan saat pertolongan 

persalinan, serta tidak melakukan kunjungan ke IV pada masa nifas 

karena saya tidak berada di Banjarmasin. 
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5.1.4 Pada proses kegiatan ini ditemukan adanya kesenjangan teori dan 

praktik yaitu pada proses asuhan kehamilan yang diberikan, proses 

pertolongan persalinan yang ada beberapa langkah tidak dilakukan, 

serta pada asuhan bayi baru lahir dengan membungkus tali pusat 

menggunakan kasa steril. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi penulis 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif ini 

dapat digunakan sebagai sarana belajar untuk mengaplikasikan 

ilmu dalam memberikan asuhan kebidanan yang diperoleh selama 

perkuliahan, agar bertambahnya wawasan dan pengetahuan khusus 

asuhan kebidanan. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah referensi terbaru agar dapat 

memudahkan mahasiswa dalam meningkatkan proses 

pembelajaran dan menjadi data dasar untuk melakukan asuhan 

kebidanan komprehensif selanjutnya. 

5.2.3 Bagi Klien 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif 

(menyeluruh) ini ibu dapat memahami tentang pentingnya manfaat 

penanganan asuhan kebidanan ini  dari awal serta menyeleruh. 

5.2.4 Bagi Bidan di Puskesmas Pekauman 

Diharapkan dapat memberikan pelayanan kebidanan secara 

komprehensif sehingga komplikasi kehamilan, persalinan, bayi 

baru lahir, nifas dan KB dapat terdeteksi dengan cepat 

 

 




